
分類記号 書名 著者名 出版者 出版年

007.35
子どものＳＮＳ禁止より、大人のＸ規制が必要な理
由

岡嶋  裕史 光文社 2025.12

198.99 新興宗教ぶっちゃけ話  入信したら、こうなった。 多田  文明 清談社 2025.08

332.1 いまどうするか日本経済 脇田  成 筑摩書房 2025.12

332.1 経済で読み解く昭和史 岡田  晃 ＰＨＰ研究所 2025.12

345.21 税の日本史 諸富  徹 祥伝社 2025.11

345.21 ストーリーでわかる  ０歳からの税金 木山  泰嗣 青春出版社 2025.12

361.5 メイド・イン・ジャパン  日本文化を世界で売る方法 佐々木  敦 集英社 2025.11

366.28
ルポ  過労シニア  「高齢労働者」はなぜ激増した
のか

若月  澪子 朝日新聞出版 2025.11

367.7 図解でわかる高齢者と終活 的場  隆之  編著 中央法規出版 2025.11

452.9 名水と日本人
鈴木  康久
河野  忠

中央公論新社 2025.09

493.14 食物アレルギーは「皮膚」が原因だった 山田  佳之 青春出版社 2025.11

494.8 スキンケアの科学  科学的に正しい皮膚の話 平山  令明 講談社 2025.12

498 ＡＩに看取られる日  ２０３５年の「医療と介護」 奥  真也 朝日新聞出版 2025.09

509.21
なぜ日本の手しごとが世界を変えるのか
経年美化の思想

塚原  龍雲 集英社 2025.11

510.92 日本のインフラ危機 岩城  一郎 講談社 2025.12

519
環境問題１５０年史がわかる！
「地球環境」「気候変動」  未来予測クロニクル

竹田  有里 徳間書店 2025.07

589.2 価値が生まれる場所  エストネーション エストネーション 日刊現代 2025.12

【一般図書】



589.25
予約の取れないシューフィッターが教える
正しい靴の選びかた

佐藤  靖青 扶桑社 2025.11

591
私の老後のお金大全
 一番シンプルで堅実な人生後半のお金の備えガイ
ド

井戸  美枝 日経BP 2025.10

611.33
もうコメは食えなくなるのか
国難を乗り切るのにほんとうに大切なものとは

鈴木  宣弘 講談社 2025.11

662.1 国産の魚はどこへ消えたか？ 川本  大吾 講談社 2025.12

673.3
事業者必携  クレーム・リコールの基本とカスハラ
対策

森  公任  監修 三修社 2025.09

699.21 音と光の世紀  ラジオ・テレビの１００年史 原  真 集英社 2025.12

813.7 現代用語の基礎知識  ２０２５ 自由国民社  編 自由国民社 2025.01

813.7 現代用語の基礎知識  ２０２６ 自由国民社  編 自由国民社 2026.01

「基本的法制度に関する世論調査」の概要 内閣府政府広報室 内閣府 2025.02

小売物価統計調査年報  令和６年 総務省統計局  編 日本統計協会 2025.11

公害紛争処理白書  令和７年版 公害等調整委員会  編 サンパートナーズ 2025.11

入浴・沐浴に伴う乳児の落下事故に注意！  商品
テスト  ０７―０３

国民生活センター商品テスト
部

国民生活センター 2025.12

飲料用ペットボトルへの移し替えはやめましょう！
商品テスト  ０７―０４

国民生活センター商品テスト
部

国民生活センター 2026.02

金属アレルギー対応をうたうネックレス  商品テスト
０７―０５

国民生活センター商品テスト
部

国民生活センター 2026.02

都民生活に関する世論調査  世論調査結果報告
書
令和７年７月調査

東京都政策企画局
戦略広報部  編

東京都政策企画局 2026.01

飯田橋四コマ劇場  アニキとコ・ブ・ンが指南！？
安心セカンドライフへの道

東京都消費生活総合センター
編
佐藤  正明  イラスト

東京都消費生活総合センター 2026.02

【国消費者行政資料】

【国民生活センター】

【東京都資料】



今日からできる！かしこい整理術
 ～「自宅と実家の片づけ」実践ガイド～
くらしにいかす Ｎｏ.４５

葛飾区消費生活センター 葛飾区消費生活センター 2026.01

ライフプラン情報ブック  データで考える生活設計
２０２６年２月改訂版

生命保険文化センター 生命保険文化センター 2026.02

【区市町村資料】

【団体等資料】


