
分類記号 書名 著者名 出版者 出版年 多摩

007.3
アテンション・エコノミーのジレンマ  ＜関心＞を奪い

合う世界に未来はあるか
山本  龍彦 KADOKAWA 2024.08

007.3
こんなところでつまずかない！  インターネット投稿ト

ラブル２１のメソッド

東京弁護士会  親和全期会

編著
第一法規 2024.03

324 都政六法  令和７年版 学陽書房編集部  編 学陽書房 2024.12

331
経済学よみとき図鑑  お金にまつわる疑問を経済

理論で解明する
川野  裕司  監修 ナツメ社 2025.03

364 ややわかりやすい社会保障（法？） 森戸  英幸長沼  建一郎 弘文堂 2024.11 ●

365.1 少子高齢社会総合統計年報  ２０２５ 三冬社編集制作部  編 三冬社 2024.11

365.3 消費者法  第16号 日本消費者法学会 編 日本消費者法学会 2024.09 ●

365.3 消費者六法  ２０２５年版
甲斐  道太郎  編松本  恒

雄  編
民事法研究会 2025.03 ●

368.6
本当に危ない闇バイトの話  あの時こうしなけれ

ば・・・・・・

廣末  登  監修芳賀  恒人

監修
金の星社 2025.01 ●

369.17
まちがいさがしで楽しく学ぼう！  介護あるある８９

のポイント

石本  淳也  監修永田  美

樹
中央法規出版 2024.12 ●

383.81 料理の日本史 五味  文彦 勉誠社 2024.09 ●

385.6
葬式・お墓のお金と手続き  弁護士・税理士が教

える最善の進め方Ｑ＆Ａ大全
佐藤  省吾 文響社 2024.02 ●

400 フェイクニュース時代の科学リテラシー超入門 竹内  薫 ディスカヴァー・トゥエンティワン 2024.12 ●

481.3 睡眠の起源 金谷  啓之 講談社 2024.12 ●

493.74 ギャンブル脳 帚木  蓬生 新潮社 2025.01

498.1 風呂と愛国  「清潔な国民」はいかに生まれたか 川端  美季 ＮＨＫ出版 2024.10 ●

498.5 健康食品で死んではいけない 長村  洋一 講談社 2024.12 ●

540
電気の疑問６６  みんなを代表して専門家に聞き

ました
電気の疑問ＥＸＰＥＲＴＳ オーム社 2024.06 ●

588.34 チョコレートと日本人 市川  歩美 早川書房 2024.12 ●

801.04
カルトのことば  なぜ人は魅了され、狂信してしまう

のか
アマンダ・モンテル青木  音  訳 白揚社 2024.10

【一般図書】

【国消費者行政資料】



事例でわかる景品表示法  不当景品類及び不当

表示防止法ガイドブック
消費者庁表示対策課 消費者庁 2024.12

よくわかる景品表示法と公正競争規約 消費者庁表示対策課 消費者庁 2024.07

「国民生活に関する世論調査」の概要 内閣府政府広報室 内閣府 2024.12

「社会意識に関する世論調査」の概要 内閣府政府広報室 内閣府 2025.01

「水循環に関する世論調査」の概要
内閣府政府広報室国土交通

省
内閣府 2024.10

「食育に関する世論調査」の概要
内閣府政府広報室農林水産

省
内閣府 2024.10

「未成年者の消費者トラブルについての現況調査」

調査報告書
国民生活センター 国民生活センター 2025.03

東京都における学校給食の実態  令和６年度
東京都教育委員会  編東京

都教育庁  編
東京都教育庁 2025.03

病害虫防除指針（付  除草剤使用指針）  令

和７年版

東京都産業労働局農林水産

部  編
東京都産業労働局 2025.03

高齢者見守りハンドブック  高齢者の消費生活トラ

ブル  早期発見のために

東京都消費生活総合セン

ター  編

東京都消費生活総合セン

ター
2025.03

健康に関する世論調査  世論調査結果報告書

令和６年１０月調査

東京都政策企画局戦略広報

部
東京都政策企画局 2025.03

若者の消費者被害に関する調査  報告書  令和

７年１月

東京都生活文化スポーツ局

消費生活部企画調整課

東京都生活文化スポーツ局

消費生活部
2025.01

東京マイ・タイムライン
東京都総務局総合防災部

編
東京都総務局 2023.05

くらしフェスタ東京２０２４  東京都消費者月間

報告書  ２０２５年３月

２０２４東京都消費者月間

実行委員会事務局  編

２０２４東京都消費者月間

実行委員会事務局
2025.03

知っておきたいお葬式  お墓  供養  くらしにいかす

Ｎｏ.４４
葛飾区消費生活センター 葛飾区消費生活センター 2025.01

くらしのお助けガイド  消費者の豆知識 杉並区立消費者センター  編 杉並区立消費者センター 2025.03

生協総研賞・第２１回助成事業  研究論文集 生協総合研究所  編 生協総合研究所 2025.02

砂糖  ２０２５年 精糖工業会 精糖工業会 2025.03

金融トラブル防止のためのＱ＆ＡＢＯＯＫ  ２２

の疑問

全国消費生活相談員協会

監修
日本貸金業協会 2024.11

お肉の表示ハンドブック  ２０２５ 全国食肉公正取引協議会 全国食肉公正取引協議会 2025.02 ●

【国民生活センター】

【東京都資料】

【区市町村資料】

【団体資料】



多摩・島しょ地域データブック～多摩・島しょ地域主

要統計表～２０２４（令和６）年版
東京市町村自治調査会 東京市町村自治調査会 2025.03 ●


