
　毎日の生活の中で「これはどこで、どのように作られたのかな？」「どれを買うのが環境に良い
んだろう？」など、持続可能な未来を考えながら選ぶ。それが「エシカル消費」です。買う・食べ
る・使う際に、人や社会、環境のことに配慮しましょう。

出来ることからはじめてみよう！
エシカル消費、たとえばこんなことへの配慮

出来ることからはじめてみよう！
エシカル消費、たとえばこんなことへの配慮

環　境
リサイクル素材の製品の購入
マイバッグ、マイボトルの利用
省エネに優れた製品の選択

地　域
地場産品を選ぶ(地産地消)
伝統工芸品の購入

人
福祉施設で作る製品の購入
寄付付き商品を選ぶ

生物多様性
エシカル関連の認証ラベルや
マークのある商品の購入

社　会
被災地の産品の購入

フェアトレード商品を選ぶ

わたしたちの毎日の消費行動で
世界の未来を変えよう

わたしたちの毎日の消費行動で
世界の未来を変えよう

＜認証ラベルの例＞

FSC®認証 GOTS認証 MSC認証

やってみよう！
エシカル消費！！

エシカル消費、それなぁに？

令和4年度 作成東京都多摩消費生活センター

〇〇市
生産者△△ △△さん
私たちが作りました!私たちが作りました!

COFFE

省エネ効果
ＵＰ！

東京都の消費生活に関する情報サイト

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.lg.jp/

sample




