
衣類の「取扱表示」を知って
正しくお手入れしましょう！
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40℃限度
洗濯機「標準」※

全ての溶剤
ドライクリーニング
通常処理

石油系溶剤
ドライクリーニング
弱い処理

ウエットクリーニング
非常に弱い処理

ドライクリーニング
NG

ウエットクリーニング
NG

漂白OK 高温80℃まで 低温60℃まで

タンブル乾燥NG

酸素系OK
塩素系NG

漂白NG

40℃限度
洗濯機「弱」※

30℃限度
洗濯機「非常に弱い」※

30℃限度
手洗い

家庭洗濯
NG

＊洗濯機の機種に
　より異なる

家庭洗濯 乾 燥 アイロン クリーニング漂 白家庭洗濯 乾 燥 アイロン クリーニング漂 白
タンブル乾燥

自然乾燥

高温210℃まで

中温160℃まで

低温120℃まで

アイロンNG

低温120℃まで
＊スチームなし

日陰

ぬれつり干し

ぬれ平干し

日なた

つり干し

平干し

40℃限度
手洗い

衣類等の洗濯表示は取扱い方の上限を表しています。表示よりも強い作用や高い温度での洗濯や
アイロン掛けは、衣類にダメージを与える可能性があるので注意しましょう！

5つの基本記号 付加記号と数字
強さ（基本記号の下に付加） 温度（基本記号の中に付加） 禁止

衣類の「取扱表示」は、５つの基本記号に付加記号や数字を組み合わせて表します。

家庭洗濯 漂 白 乾 燥 アイロン クリーニング

線なし 通常の強さ 《記号によるもの》 《数字によるもの》
【例】「 ● 」 「 ● ● 」 「 ● ● ● 」

基本記号と
組み合わせて、
禁止を表します。

タンブル乾燥やアイロン
の温度は「点（・）」で表し
ます。数が増えるほど温
度は高くなります。「線（－）」が増えるほど弱くなります。

弱い、低温
非常に弱い 低　　　　　　　　高

衣類の「取扱表示」は世界共通で使用できるように、記号内には日本語の表記はありません。
記号だけでは伝えられない参考情報については、簡単な言葉で記号のそばに付記されている
場合があります（付記用語）ので、必ず確認しましょう。

（繊維製品の取扱いに関する表示記号及びその表示方法JIS L0001 令和6年8月改正）

参考情報（付記用語）について

「弱く絞る」 … 洗濯機で短時間の脱水を行うか、タオルなどに挟んで水分を取ります
「洗濯ネット使用」 … 洗濯用ネットに入れてから洗濯しましょう
「あて布使用」 … 専用の布か綿の手ぬぐいなどをあてた上からアイロンを掛けます
「裏返しにして洗う」 「同系色と一緒に洗う」　など

sample




