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実は身近なエシカル消費
暮らしに取り入れてみよう地産地消
　「地産地消」とは、地域で生産された農林水産物をその地域内で消費しようとする取組です。私たちの
生活で「地産地消」を実践すると、どんな良さがあるのかを理解して、身近にできることから始めてみま
せんか。

●新鮮な農林水産物を消費できます。
● 「誰がどこで何を作っているのか」生産状況がわかります。
●消費者と生産者の交流が深められます。
●地域の農林水産物を買うことで、地域活性化につながります。
●輸送距離が短いため、二酸化炭素の発生が抑えられます。

「地産地消」は、地元農業の支援や、地域の活性化、
環境負荷の軽減などにも貢献する「エシカルな消費行動」です。
今日から出来る「地産地消」に、みんなでTRY！

令和2年度 作成東京都多摩消費生活センター 東京都の消費生活に関する情報サイト

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/

【参考・出典】 東京都消費生活総合センターWEB教材「エシカルスーパーマーケット」
東京都「ちょっと考えて、ぐっといい未来エシカル消費」

地産地消

考えてみようよ、
地産地消！

直売所や地場野菜コーナーの利用 地場産品を使った飲食店の利用 地場産品の加工品を購入直売所や地場野菜コーナーの利用 地場産品を使った飲食店の利用 地場産品の加工品を購入

東京都の「地産地消」について、もっと詳しく知りたい方はこちら！

「地産地消」

や
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地 産 地 消 の メ リ ッ ト

トウキョウグロウン

そもそも
エシカルって
なぁに？

〇〇市
生産者△△ △△さん
私たちが作りました!私たちが作りました!

「倫理的」という意味です。
モノを買う時に、人や社会、
環境に配慮して選ぶ。
そうした消費行動を

「エシカル消費」といいます。

サンプルサンプルサンプル
地域の農林水産物を買うことで、地域活性化につながります。

サンプル
地域の農林水産物を買うことで、地域活性化につながります。
輸送距離が短いため、二酸化炭素の発生が抑えられます。サンプル輸送距離が短いため、二酸化炭素の発生が抑えられます。サンプルサンプルそもそもサンプルそもそも

エシカルってサンプルエシカルって
なぁに

サンプル
なぁに




