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今月の
話題

　

こ
こ
最
近
、
電
力
需
給
の
ひ
っ
迫
が
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

ロ
シ
ア
・
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
な
ど
に
よ

り
原
油
高
騰
や
天
然
ガ
ス
の
供
給
が
不
安

定
に
な
っ
た
よ
う
に
、
国
際
情
勢
の
影
響

で
発
電
に
使
う
資
源
を
安
定
し
て
手
に
入

れ
る
こ
と
が
難
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
災
害
の
多
い
日
本
で
は
、
事

故
や
災
害
で
発
電
所
が
止
ま
っ
て
し
ま
う

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
寒
さ
が
厳
し
い
冬

を
迎
え
る
と
、
必
要
な
電
気
の
量
に
対
し

て
供
給
量
の
余
裕
が
な
い
「
電
力
需
給

ひ
っ
迫
」の
状
況
に
陥
っ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
夏
、
電
力
ひ
っ
迫

に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
を
ご
覧
に
な
っ
た
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
の
冬
も
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
す
。

　

国
際
情
勢
な
ど
遠
く
の
出
来
事
と
思
わ

れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
ん
な
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
も
最
近
電
気
料

金
が
高
い
と
感
じ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
が
、
電
気
料
金
が
こ
の
1
年
半
ほ

ど
で
45
％
も
上
昇
し
て
お
り
、
家
計
に
も

影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
候
危

機
が
深
刻
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。
世
界

各
地
で
は
、
熱
波
や
大
雨
、
水
害
、
干

ば
つ
、
大
規
模
な
山
火
事
な
ど
の
異
常

気
象
や
気
象
災
害
が
頻
繁
に
発
生
し
て

い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
は
C
O
2

な
ど
の

温
室
効
果
ガ
ス
が
原
因
で
す
。

　

省
エ
ネ
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
C
O
2

の
排
出
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
、

地
球
温
暖
化
対
策
に
は
必
要
不
可
欠
で

す
。

　

人
々
が
安
定
し
て
こ
の
地
球
で
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
世
界
の

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
整
理
し
、
2
0
3
0

年
ま
で
に
達
成
す
べ
き
具
体
的
目
標
を

家庭でできる
冬の省エネ

電
力
需
給
の
ひ
っ
迫
が

問
題
に

そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で

で
き
る
こ
と

　ロシア・ウクライナ情勢によるエネ
ルギー供給への影響などを発端にした
電力のひっ迫が問題となっています。
この冬も、予断を許さない状況が続い
ています。
　また、電気料金はこの1年半ほどで
45％も上昇しており、家計への影響も
深刻です。
　そこで、地球にも、家計にもやさし
い「家庭でできる冬の省エネ」の方法
をご紹介いたします。

東京都環境局気候変動対策部

出典：東京電力公表データを基に作成

■東京電力の電気料金（/月）（標準家庭）の推移

1月 4月 7月 10月 4月 7月 10月1月
2021年

6,317円

9,126円

2022年

2,809円
（44.5%）増
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今月の
話題

暖
か
い
空
気
が
対
流
で
上
に
行
く
た
め

に
足
元
が
寒
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
同
時
に
扇
風
機

を
天
井
に
向
け
て
使
用
す
る
こ
と
で
暖

か
い
空
気
が
下
に
降
り
て
き
て
、
足
元

ま
で
暖
か
さ
が
広
が
る
の
で
す
。
部
屋

の
中
が
暖
ま
っ
て
き
た
と
感
じ
た
ら
エ

ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
「
1
℃
」
下
げ
て

み
ま
し
ょ
う
。
快
適
に
過
ご
す
た
め
の

室
温
の
目
安
は
20
℃
で
す
。
エ
ア
コ
ン

の
設
定
温
度
を
「
21
℃
」か
ら
「
20
℃
」

に
下
げ
る
こ
と
で
年
間
の
電
気
代
が

「
１
７
３
6
円
※
１
」お
得
に
な
る
と
い

う
試
算
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
冬
の
暖
房
時
に
外
に
熱
が
逃

げ
て
い
く
の
は
、
６
割
近
く
が
窓
か
ら

で
す
。
そ
こ
で
窓
付
近
に
ヒ
ー
タ
ー
を

設
置
し
た
り
、
厚
手
で
長
い
カ
ー
テ
ン

を
付
け
る
こ
と
で
空
気
が
冷
え
に
く
く

な
り
ま
す
。

　

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
、
カ
ー
ペ
ッ
ト

の
下
に
断
熱
マ
ッ
ト
を
敷
く
こ
と
で
熱

が
床
側
に
逃
げ
な
い
の
で
効
率
よ
く
暖

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
置
き
畳
で
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
十
分
に
暖
ま
っ
て

い
る
と
感
じ
た
ら
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
の

設
定
温
度
を
下
げ
て
み
ま
し
ょ
う
。「
強
」

か
ら
「
中
」
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
年

間
で
「
６
０
８
1
円
※
２
」
も
お
得
に

な
る
と
い
う
試
算
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
は
使
用
す
る
人
数
に

示
し
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ 

（
持
続
可
能
な
開
発
目

標
）で
も
、
目
標
7
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
み

ん
な
に
。
そ
し
て
ク
リ
ー
ン
に
」や
、
目

標
13
「
気
候
変
動
に
具
体
的
な
対
策
を
」

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す 

。

　

東
京
都
は
、
Ｈ
Ｔ
Ｔ
〈
電
力
を
Ⓗ
減

ら
す
・
Ⓣ
創
る
・
Ⓣ
蓄
め
る
〉
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
取
り
組
み
を
加
速
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家

庭
で
、
Ｈ
Ｔ
Ｔ
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

は
、
気
候
危
機
へ
の
対

応
だ
け
で
は
な
く
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
安
定
確
保

に
寄
与
す
る
と
と
も
に
、

家
計
に
も
や
さ
し
い
の

で
す
。

　

そ
れ
で
は
、
Ｈ
Ｔ
Ｔ
の
「
Ⓗ
減
ら
す
」

に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ
て
て
、
こ
れ
か
ら
迎

え
る
冬
に
活
躍
す
る
暖
房
器
具
を
中
心

に
、
家
計
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
の
コ
ツ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
扇
風
機
で
す
。
冬
に
扇
風

機
？
と
疑
問
に
思
わ
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
エ
ア
コ
ン
で
部
屋
を
暖
め
る
と
、

家
計
に
や
さ
し
い

冬
の
Ｈ
Ｔ
Ｔ

合
っ
た
広
さ
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
こ
た
つ
を
使
っ
て
い
る
ご
家
庭
で
は
、

同
じ
よ
う
に
断
熱
マ
ッ
ト
を
敷
く
こ
と

で
保
温
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、

こ
た
つ
布
団
に
上
掛
け
と
敷
布
団
を
合

わ
せ
て
使
う
こ
と
で
熱
が
逃
げ
に
く
く

な
り
ま
す
。　
　

　

暖
房
器
具
以
外
で
は
、
24
時
間
稼
働

し
て
い
る
冷
蔵
庫
の
設
定
温
度
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
冬
は
「
弱
」に
す
る

と
意
識
せ
ず
節
電
で
き
ま
す
。

　

加
え
て
、
寒
く
な
る
と
消
費
が
増
え

て
く
る
ガ
ス
の
使
い
方
に
つ
い
て
も
注

意
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
風
呂
に
入
る

と
き
に
は
、
家
族
が
時
間
を
あ
け
ず
に

続
け
て
入
浴
す
れ
ば
、
沸
か
し
直
し
は

不
要
で
す
。
ま
た
、
入
浴
後
は
お
風
呂

の
ふ
た
を
す
る
こ
と
で
、
お
湯
が
冷
め

に
く
く
な
り
、
お
湯
を
再
度
沸
か
す
と

き
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
減
ら
せ
ま

す
。

　

家
庭
で
一
番
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が

多
い
の
は
給
湯
用
で
す
。
買
い
替
え
る

際
は
、
高
効
率
な
給
湯
器
を
選
ぶ
と
楽
々

省
エ
ネ
に
。
給
湯
器
以
外
で
も
、
家
電

製
品
を
買
い
替
え
る
と
き
も
同
様
で
す
。

　

東
京
都
で
は
L
E
D
照
明
や
よ
り
省

エ
ネ
性
能
の
高
い
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、

給
湯
器
に
買
い
替
え
た
場
合
、
申
請
に

よ
り
商
品
券
等
に
交
換
可
能
な
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
し
て
い
ま
す
※
3
。

　

東
京
都
で
は
、
２
０
３
０
年
ま
で
に

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
を
50
％
削
減
す

る
カ
ー
ボ
ン
ハ
ー
フ
を
目
指
す
と
と
も

に
、
脱
炭
素
化
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
安
全

保
障
を
一
体
的
に
実
現
す
る
取
り
組
み

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

地
球
環
境
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
の

東
京
都
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

h
ttp

s://w
w

w
.kan

kyo
.m

etro
.

tokyo.lg.jp/clim
ate/index.htm

l

▶次号の今月の話題は「冬の洗濯」についてです。

※
1　

２
・
２
ｋ
ｗ
の
エ
ア
コ
ン
を
外
気
温
６
℃
の

時
に
暖
房
設
定
温
度
を
21
℃
か
ら
20
℃
に
し
て
1
日

9
時
間
、
ｋ
ｗ
ｈ
あ
た
り
32
・
7
円
と
し
て
計
算
。

※
2　

３
畳
用
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
で
設
定
温
度
を

「
強
」
か
ら
「
中
」
に
し
て
1
日
5
時
間
使
用
、

ｋ
ｗ
ｈ
あ
た
り
32
・
7
円
と
し
て
計
算
。

※
3　

東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト 

2
0
2
3
年
3

月
31
日
ま
で
申
請
受
付
。
対
象
機
器
や
ポ
イ
ン
ト
数

等
詳
細
は
こ
ち
ら
。

東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
ポ
イ
ン
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0
ー

0
0
5
ー

0
8
3

☎
0
3
ー

6
6
3
4
ー

1
3
3
7

“
T
I
M
E 

T
O 

A
C
T
”

今
こ
そ
、

    

行
動
を
加
速
す
る
時
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読者
レポート

　

健
康
食
品
情
報
研
究
室
で
は
、
科
学
的

根
拠
に
基
づ
い
た
、
健
康
食
品
に
対
す
る

正
し
い
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
食
品
に
は
法
的
な
定
義
は
あ
り
ま

せ
ん
。
健
康
食
品
と
呼
ば
れ
る
食
品
の
中

で
、
国
が
定
め
た
制
度
に
基
づ
い
て
機
能

性
を
表
示
で
き
る
も
の
が
『
保
健
機
能
食

品
』（
特
定
保
健
用
食
品
（
ト
ク
ホ
）、
機

　

国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所
（
略
称
、
健

栄
研
）は
、
1
9
2
0
年
に
内
務
省
の
栄

養
研
究
所
と
し
て
発
足
。
み
ん
な
が
健
康

で
長
生
き
す
る
こ
と
、
地
域
等
に
よ
る
健

康
格
差
を
縮
小
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と

し
て
、
栄
養
と
食
事
、
身
体
活
動
と
運

動
、
食
品
の
機
能
と
安
全
性
の
調
査
・
研

究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
W
H
O
協

力
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
国
際
災
害
栄
養
研

究
（
食
・
栄
養
の
面
か
ら
災
害
時
の
健
康

被
害
を
減
ら
す
研
究
）な
ど
の
国
際
協
力

活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
食
品
の
機
能
と
安
全
性
の
調

査
・
研
究
を
担
う
食
品
保
健
機
能
研
究
部

の
、
食
品
分
析
・
表
示
研
究
室
と
健
康
食

品
情
報
研
究
室
の
担
当
者
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　

2
0
1
5
年
に
食
品
表
示
法
が
施
行

さ
れ
、
栄
養
成
分
表
示
が
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
（
義
務
化
項
目
は
熱
量
、
た
ん
ぱ
く

質
、
脂
質
、
炭
水
化
物
、
食
塩
相
当
量
）。

こ
の
栄
養
成
分
表
示
の
信
頼
性
を
確
保
す

る
た
め
、
食
品
分
析
・
表
示
研
究
室
で
は
、

「
市
販
食
品
の
栄
養
成
分
表
示
の
値
が
適

切
か
」の
検
証
や
、「
販
売
す
る
際
に
許

可
が
必
要
な
特
定
保
健
用
食
品
な
ど
が
成

分
規
格
を
満
た
し
て
い
る
か
」の
試
験
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
度
な
分
析
装

置
を
使
用
し
た
、
よ
り
安
心
安
全
な
食
品

開
発
の
サ
ポ
ー
ト
、
分
析
方
法
の
開
発
・

改
良
、
他
機
関
で
の
分
析
技
術
の
サ
ポ
ー

ト
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
特
に
興
味
深
か
っ
た
の
は
、

『
液
体
ミ
ル
ク
中
の
微
量
セ
レ
ン
分
析
法

の
開
発
』で
し
た
。「
25
ｍ
プ
ー
ル
の
中
に
、

小
さ
じ
1
杯
の
塩
を
入
れ
か
き
混
ぜ
た
く

ら
い
の
微
量
成
分
の
分
析
を
し
て
い
る
。」

と
い
う
分
か
り
や
す
い
説
明
を
受
け
、
高

度
な
技
術
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
使
用
さ
れ
て
い
る
装
置
の
見
学

も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
種
多
様

な
分
析
装
置
が
あ
り
、
こ
こ
で
私
た
ち
の

食
を
担
う
重
要
な
分
析
が
さ
れ
て
い
る
こ

と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

『トクホ』の上手な利用方法
～特定保健用食品で健やかな日常生活を～

冨永委員（中央）と健栄研
の竹林室長（左）、種村室長

（右）

読者委員

冨
とみ

永
なが

 智
ち

恵
え

美
み

　『脂肪の吸収を抑えます』『血圧が高めの方に』
などとパッケージに書かれている、特定保健用食
品のお茶を見かけます。特定保健用食品ってどう
いうもの？ 果たして本当に効き目があるの？そ
の疑問を解明すべく、特定保健用食品の分析など
を行っている国立健康・栄養研究所を訪ね、お話
を伺いました。

国
立
健
康
・
栄
養

研
究
所
と
は

健
康
な
食
生
活
を

守
る
た
め
に

健
康
食
品
っ
て
、
本
当

に
健
康
に
な
る
食
品
？

国立健康・栄養研究所の資料を基に作成

食 品 一般食品

国が制度をつくって
機能表示等ができる

保
健
機
能
食
品

い
わ
ゆ
る
健
康
食
品

特定保健用食品
（トクホ） ●サプリメント

●栄養補助食品
●健康補助食品など

栄養機能食品

機能性表示食品

機能表示は
認められていない

健康食品

取材の様子（機器分析室）

■健康食品の種類

411・12月号 ｜



能
性
表
示
食
品
、
栄
養
機
能
食
品
）で
す

（
図
参
照
）。
今
回
取
り
上
げ
る
『
ト
ク

ホ
』は
、
国
が
製
品
と
し
て
の
有
効
性
や

安
全
性
を
審
査
し
、
消
費
者
庁
長
官
が
保

健
の
用
途
（
健
康
の
維
持
・
増
進
に
役
立

つ
効
果
等
）の
表
示
を
許
可
し
て
い
る
食

品
で
す
※
。
ト
ク
ホ
と
し
て
許
可
さ
れ
た

食
品
に
は
許
可
マ
ー
ク
が
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

※
機
能
性
表
示
食
品
も
機
能
性
を
表
示
し
て
い
る

が
、
国
の
審
査
や
許
可
は
受
け
て
お
ら
ず
、
事
業
者

の
責
任
で
評
価
し
、
届
け
出
た
も
の
。

　

で
は
、
実
際
に
『
ト
ク
ホ
』は
ど
の
よ

う
な
も
の
か
、
伺
い
ま
し
た
。

ト
ク
ホ
の
目
的
を
一
言
で
表
す
と
ど
う

い
う
表
現
に
な
り
ま
す
か
？

健
康
増
進
が
一
番
近
い
か
と
思
い
ま

す
。ト

ク
ホ
は
、
ど
の
よ
う
な
人
が
取
る

の
が
一
番
効
果
を
実
感
で
き
ま
す
か
？

ど
の
よ
う
な
条
件
で
、
そ
の
製
品
の

効
果
が
確
認
さ
れ
た
の
か
に
よ
り
ま
す
。

例
え
ば
、「
中
性
脂
肪
が
少
し
高
め
の
人
」

を
対
象
と
し
た
臨
床
試
験
で
効
果
を
確

認
し
た
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
よ
う
な
方
々

で
同
じ
よ
う
な
効
果
が
得
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
医
薬
品
の
よ

う
な
大
き
な
効
果
は
な
い
点
を
気
に
留
め

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
運
動
や
食

事
と
い
っ
た
生
活
全
体
の
改
善
の
上
で
、

ト
ク
ホ
を
利
用
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
で

す
。ど

れ
く
ら
い
の
量
を
飲
ん
だ
り
食
べ

た
り
し
た
ら
効
果
が
現
れ
ま
す
か
？

ト
ク
ホ
製
品
ご
と
に
「
1
日
摂
取
目

安
量
」が
製
品
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
表
示
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
摂
取
目
安
量
を
守

る
こ
と
が
重
要
で
す
。
た
く
さ
ん
摂
取
し

た
か
ら
と
い
っ
て
、
さ
ら
に
効
果
が
得
ら

れ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

治
療
の
た
め
通
院
し
、
薬
を
飲
ん
で

い
ま
す
が
、
一
緒
に
取
っ
て
も
問
題
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

あ
る
食
品
と
あ
る
薬
と
を
一
緒
に
取

る
こ
と
で
、
薬
の
効
き
目
が
強
く
な
っ
た

り
弱
く
な
っ
た
り
と
、
身
体
へ
の
影
響
が

生
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
ど
う
し
て
も
利
用
し
た
い
場
合
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
な
ど
の
専

門
家
に
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

同
じ
効
果
が
記
載
さ
れ
た
商
品
で
も

い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ

う
に
選
ん
だ
ら
い
い
で
す
か
？

許
可
さ
れ
た
商
品
で
大
き
な
違
い
は

な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
方
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

次
に
、
利
用
に
あ
た
っ
て
の
注
意
点
や

利
用
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

⃝

自
分
が
健
康
食
品
を
使
い
た
い
目
的
は

何
か
、
使
う
前
に
立
ち
止
ま
っ
て
考
え

ま
し
ょ
う
。
医
薬
品
は
、
病
気
の
人
が

治
療
の
た
め
に
使
う
も
の
で
あ
る
の
に

対
し
、
健
康
食
品
は
、
病
気
で
は
な
い

が
健
康
が
気
に
な
る
人
が
、
健
康
の
維

持
・
増
進
の
た
め
に
使
う
も
の
で
す
。

⃝

ト
ク
ホ
の
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
ま
ず
、

食
生
活
の
改
善
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

⃝

製
品
に
記
載
さ
れ
て
い
る
「
摂
取
上
の
注

意
」を
よ
く
読
み
、「
1
日
の
摂
取
目
安

量
」や
「
摂
取
方
法
」を
守
り
ま
し
ょ
う
。

⃝

同
じ
成
分
が
含
ま
れ
て
い
る
製
品
を
複

数
摂
取
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⃝

商
品
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
だ
け
で
な
く
、

そ
の
根
拠
、
効
果
の
程
度
を
よ
く
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　

今
ま
で
は
、
本
当
に
効
果
が
あ
る
の
？

と
疑
い
つ
つ
も
、
期
待
し
な
が
ら
ト
ク
ホ

の
商
品
を
購
入
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
お

話
を
伺
っ
て
、
実
証
に
基
づ
い
た
も
の
で

何
ら
か
の
効
果
は
あ
る
、
と
い
う
こ
と
が

確
認
で
き
ま
し
た
。
た
だ
、
ト
ク
ホ
に
頼

る
だ
け
で
は
な
く
、
普
段
の
正
し
い
食
生

活
・
運
動
が
あ
っ
て
、
そ
の
上
で
の
効
果

と
い
う
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ト
ク
ホ
に
限
ら
ず
、
外
箱
や

W
e
b
サ
イ
ト
上
の
商
品
情
報
を
読
む
、

と
い
う
こ
と
は
、
消
費
者
と
し
て
商
品
を

選
ぶ
基
本
な
の
だ
と
再
認
識
し
ま
し
た
。

　

高
齢
化
社
会
の
中
で
、
平
均
寿
命
が
延

び
、
社
会
保
障
関
連
費
（
医
療
・
介
護
）

の
増
加
が
見
込
ま
れ
、
今
後
は
一
人
一
人
健

康
を
保
持
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
っ
て
く

る
と
思
い
ま
す
。
ト
ク
ホ
は
、
病
気
の
治

療
が
目
的
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
健
康
の

サ
ポ
ー
ト
に
な
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
も
、
自
分

の
体
に
少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
上
手
に
ト
ク
ホ
を
取
り
入
れ
た
い
と

思
い
ま
す
。

『
ト
ク
ホ
』
の
正
し
い

利
用
法

取
材
を
終
え
て

A

A

「健康食品」の安全性・有効性情
報（通称： HF Net）の[消費者
サイトナビページ　（運営：国立
健康・栄養研究所）]では、健康
食品に利用されている素材の概
要やトクホの商品情報などを調
べることができます。

国
立
研
究
開
発
法
人 

医
薬
基
盤
・
健
康
・
栄
養
研
究
所

国
立
健
康
・
栄
養
研
究
所

東
京
都
新
宿
区
戸
山
1
ー
23
ー
1

※
令
和
５
年
３
月
ま
で
に
大
阪
に
移
転
の
予
定

取材先

A

AA

Q

QQQ

Q
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安全
シグナル

今年も残り２カ月、早めの大掃除にそろそろ取り組む人もいるのではないで
しょうか。掃除用具を手に、家の中の高い所に登ったり、身をかがめたりと、
いろいろと体を動かす中で、落ちる、転ぶなど、思いもよらぬケガをすること
があります。

東京都生活文化スポーツ局 消費生活部 生活安全課  ☎03-5388-3082　　　　問い合わせ

階段下のコンセントを利用し、掃除機をかけ、降りるときにコードに足を引っ掛けた。

窓の外側を掃除していたら、手を伸ばしすぎて転落しそうになった。

トイレでブラシを勢いよくかけすぎて、洗剤がはねて目に入った。

掃除中の思わぬケガに
注意しましょう

［参考］●東京くらしWEB　ヒヤリ・ハットレポート No.6「年末年始の事故防止ガイド」
https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/anzen/publication/documents/nenmatsu_pamph.pdf

●階段の転落事故は、物を持ちながらで、足元が見えないときによく起きています。特に両手がふさがる状況では、
バランスを崩し、転落の危険性が高まります。普段より慎重な行動が必要です。

●窓の外側を室内から拭く場合、身体を乗り出すと転落の危険があるため、無理な体勢での窓拭きはやめましょう。
●トイレでは、洗浄剤による事故事例が多く見られます。「使用上の注意」を確認し、「手袋や眼鏡等で皮膚を保護する」
などの注意事項は必ず守りましょう。

事故防止のポイント

こんな事故が起きています！

毎号約 8万部発行
主な読者はミドル～
シニアの方です

お知らせ

“くらしに役立つ都民のための消費生活情報誌” 東京くらしねっとは、皆さまの意見を基に誌面づくりをしています。
委員になって、テーマの企画提案・読者レポートの執筆をしてみませんか？

令和5年度 編集企画会議委員募集

①編集企画会議に出席し、「東京くらしねっと」の記事内容について企画・提案する。（年６回）
②読者の立場・視点から、取材に基づき「読者レポート」を執筆する。（年１回）

活動内容

募集人数

応募資格

応募方法

応募締切

その他

謝　礼任　期若干名 令和5年2月から１年間 会議への出席および取材・執筆について謝礼をお支払いします。

①都内に在住または在勤・在学し、平日日中の会議に出席できる方　※公務員は除く
②メールでの連絡・原稿受け渡しが可能な方（原稿などの受け渡しは、電子データで行います。）
下記の項目を記入の上、メールでご応募ください。
①作文『私が「東京くらしねっと」で取り上げてみたい企画・テーマ』400字程度
②住所※ ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤職業 ⑥電話番号 ⑦メールアドレス 
※都外在住の場合、勤務先・在学先の区市町村名も記載

令和4年11月30日（水）受信有効
選考結果は令和5年1月20日（金）までに応募者全員に通知します。
応募書類は返却いたしません。なお、個人情報については選考の目的以外には使用しません。

東京都消費生活総合センター 活動推進課 「東京くらしねっと」担当  ☎03-3235-1157
新宿区神楽河岸1-1 セントラルプラザ16階

問い合わせ・
応募先 メールアドレス S1121901@section.metro.tokyo.jp

講座案内

12月2日（金） 
14:00～16:00
定員 50名

12月2日（金） 
14:00～16:00

定員なし

11月28日（月） 
19:00～21:00

定員なし

❶ライブ配信
MicrosoftTeams使用

❷録画配信
MicrosoftTeams使用

❸録画上映
会場受講

消費生活講座
受講無料 ●対象は都内在住または在勤、在学の方　●当日の参加申し込み不可

●定員がある講座については：応募者多数の場合は抽選、定員に満たない場合は締切日以降も受付

東京都消費生活総合センター 活動推進課 学習推進担当
新宿区神楽河岸１－１ セントラルプラザ16階

申込先・
問い合わせ

☎03-3235-1157

～ムダなく使って、美味しく食べきる～
食品ロスとさよならする

冷蔵庫収納術

講 師 会場・日時講 座 講 師 会場・日時

12月9日（金）正午～12月19日（月）正午　●定員なし
 ●YouTube（アーカイブ配信）  ●申込締切 11月27日（日）受信有効
配信前日までに、メールにて視聴用URLをお知らせ

配信前日までに、メールにて視聴用URLをお知らせ

申込
方法 https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/manabitai/koza/info.html電子申請 東京都  募集中の講座 検索

食
育 

講
座

食品ロス削減アドバイザー
冷蔵庫収納家

福田 かずみ 氏

～地産地消で支える食の未来～
もっと食べたい！

地元産野菜のとっておきレシピ

料理研究家
栄養士

今別府 靖子 氏

❸会場 東京都消費生活総合センター１７階　教室Ⅰ・Ⅱ
申込方法

申込締切 11月13日（日）受信有効 希望する講座と受講方法を選んで申込
受講の可否については11月18日（金）までにメールにて通知

東京都消費生活総合センター 実験実習講座担当
新宿区神楽河岸1－1 セントラルプラザ16階

飯田橋会場 問い合わせ

☎03-3235-1157 ☎042-522-5119
東京都多摩消費生活センター 実験実習講座担当
立川市柴崎町2－15－19 東京都北多摩北部建設事務所3階

立川会場 問い合わせ

※電子申請が困難な場合はご相談ください。　※新型コロナウイルス感染症の感染状況等により、講座が中止・変更（オンライン開催）になる場合があります。
※実験実習講座がオンライン開催の場合にはMicrosoft Teamsを利用します。

暮らしに役立つ
電気のあゆみ

～便利な家電に隠された
発明・発見～

1月16日（月） 13:30～16:00
●定員 50名　●会場受講
●申込締切 12月16日（金）受信有効

11月25日（金） 
14:00～16:00
定員 50名

11月25日（金） 
14:00～16:00

定員なし

11月21日（月） 
19:00～21:00

定員なし

1月23日（月） 13:30～16:00
●定員 30名   ●会場受講
●申込締切 12月23日（金）受信有効

飯田橋会場（消費生活総合センター）
講 師 会場・日時講 座 講 師 会場・日時

立川会場（多摩消費生活センター）

1/11（水）までに、メールにて
抽選結果を通知

1/18（水）までに、メールにて
抽選結果を通知

申込
方法 https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/manabitai/koza/info.html電子申請 東京都  募集中の講座 検索

実
験
実
習 

講
座

東京都消費生活
総合センター

技術支援担当職員

東京都多摩消費生活センター 食育講座担当  ☎042-522-5119
立川市柴崎町2-15-19 東京都北多摩北部建設事務所３階問い合わせ

1月20日（金）正午～1月30日（月）正午　●定員なし
 ●YouTube（アーカイブ配信）  ●申込締切 12月25日（日）受信有効

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/manabitai/koza/info.html電子申請 東京都  募集中の講座 検索

❶ライブ配信
MicrosoftTeams使用

❷録画配信
MicrosoftTeams使用

❸録画上映
会場受講

(一社)日本エシカル推進協議会 理事　　　　柿野 成美 氏
法政大学大学院政策創造研究科 准教授 
(公財)消費者教育支援センター 理事･首席主任研究員

｢エシカル消費｣
～商品の選択で私たちができる社会貢献とは?～

(一社)ECネットワーク 理事　原田 由里 氏

｢ⅠT社会に潜む脅威と対策｣
～脅威はこれだけじゃなかった～

611・12月号 ｜



安全
シグナル

今年も残り２カ月、早めの大掃除にそろそろ取り組む人もいるのではないで
しょうか。掃除用具を手に、家の中の高い所に登ったり、身をかがめたりと、
いろいろと体を動かす中で、落ちる、転ぶなど、思いもよらぬケガをすること
があります。

東京都生活文化スポーツ局 消費生活部 生活安全課  ☎03-5388-3082　　　　問い合わせ

階段下のコンセントを利用し、掃除機をかけ、降りるときにコードに足を引っ掛けた。

窓の外側を掃除していたら、手を伸ばしすぎて転落しそうになった。

トイレでブラシを勢いよくかけすぎて、洗剤がはねて目に入った。

掃除中の思わぬケガに
注意しましょう

［参考］●東京くらしWEB　ヒヤリ・ハットレポート No.6「年末年始の事故防止ガイド」
https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.jp/anzen/publication/documents/nenmatsu_pamph.pdf

●階段の転落事故は、物を持ちながらで、足元が見えないときによく起きています。特に両手がふさがる状況では、
バランスを崩し、転落の危険性が高まります。普段より慎重な行動が必要です。

●窓の外側を室内から拭く場合、身体を乗り出すと転落の危険があるため、無理な体勢での窓拭きはやめましょう。
●トイレでは、洗浄剤による事故事例が多く見られます。「使用上の注意」を確認し、「手袋や眼鏡等で皮膚を保護する」
などの注意事項は必ず守りましょう。

事故防止のポイント

こんな事故が起きています！

毎号約 8万部発行
主な読者はミドル～
シニアの方です

お知らせ

“くらしに役立つ都民のための消費生活情報誌” 東京くらしねっとは、皆さまの意見を基に誌面づくりをしています。
委員になって、テーマの企画提案・読者レポートの執筆をしてみませんか？

令和5年度 編集企画会議委員募集

①編集企画会議に出席し、「東京くらしねっと」の記事内容について企画・提案する。（年６回）
②読者の立場・視点から、取材に基づき「読者レポート」を執筆する。（年１回）

活動内容

募集人数

応募資格

応募方法

応募締切

その他

謝　礼任　期若干名 令和5年2月から１年間 会議への出席および取材・執筆について謝礼をお支払いします。

①都内に在住または在勤・在学し、平日日中の会議に出席できる方　※公務員は除く
②メールでの連絡・原稿受け渡しが可能な方（原稿などの受け渡しは、電子データで行います。）
下記の項目を記入の上、メールでご応募ください。
①作文『私が「東京くらしねっと」で取り上げてみたい企画・テーマ』400字程度
②住所※ ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤職業 ⑥電話番号 ⑦メールアドレス 
※都外在住の場合、勤務先・在学先の区市町村名も記載

令和4年11月30日（水）受信有効
選考結果は令和5年1月20日（金）までに応募者全員に通知します。
応募書類は返却いたしません。なお、個人情報については選考の目的以外には使用しません。

東京都消費生活総合センター 活動推進課 「東京くらしねっと」担当  ☎03-3235-1157
新宿区神楽河岸1-1 セントラルプラザ16階

問い合わせ・
応募先 メールアドレス S1121901@section.metro.tokyo.jp

7 11・12月号｜



フレッシュ
市場

相談の
窓口から

　高校時代の友人Aから「投資や暗号資産について学べる良いセミナーがある。ネットにはない貴重
な情報が得られるし、人を紹介すれば自分の収入にもなる」と誘われて、カフェで担当者Bと会いま
した。セミナー入会には100万円が必要だと聞き、高すぎると断

ると「暗号資産は確実にもうかる。紹介料は1人あたり20万円だから、5人
紹介したら実質無料。みんなお金を借りて入会している」と勧められ、契約
することにしました。スマホのアプリで消費者金融から借りるように言われ、
その場で借り入れ手続きをして、ATMで現金を引き出しBに渡しました。
　今は断りきれずに契約してしまったことを後悔しています。解約できる
でしょうか。

　暗号資産やFX取引など、投資でもうかる
とうたった高額なセミナーやオンラインコ
ミュニティへの勧誘を受けて、ネットワー

クビジネスの契約を結んだという相談が増えていま
す。カフェなど、営業所等以外の場所で契約した場
合は特定商取引法の「訪問販売」にあたります。事例
の場合「他の人を紹介して入会させると報酬がもら
える（特定利益）」と勧誘し、入会金の支払い（特定負
担）をさせているため、「連鎖販売取引」にあたります。
これらの取引は、契約書面を受け取ってから一定期
間クーリング・オフが可能です（訪問販売は8日間、
連鎖販売取引は20日間）。

　投資は必ずリスクがあり、確実にもうかるもので
はありません。紹介料を得ようと焦って強引な勧誘
をすると、加害者になってしまうこともあります。
また、投資でのもうけを当てにした借金は危険です。
契約の内容や仕組みを十分に確認し、借金してまで
契約する価値があるのかよく考えましょう。特に、
高額な契約はその場で決断せず、いったん持ち帰っ
て家族や周りの人に相談するなど冷静に判断しま
しょう。
　トラブルになったら、できるだけ早く最寄りの消
費生活センターにご相談ください。

Q

A

友人に誘われ、借金をして暗号資産投資セミナーの
ネットワークビジネスの契約をしてしまった

☎03-3235-1155相談窓口のご案内… 

　秋から冬にかけて町の
お花屋さんに並ぶ「シク
ラメン」。きれいで愛らし
い花を咲かせ、観賞用か
らプレゼント用まで大変
人気があります。
　もともとはヨーロッパ
が原産国ですが、今では日
本各地で栽培されており、市場では約200品種が流通し
ています。色は赤やピンク、白、紫などさまざま。花弁
が丸い「丸弁」タイプや花弁の縁にフリルがある「フリ
ンジ」タイプをよく見かけますが、最近では花弁の形が
特徴的な「変わり咲き」のものも需要が高いようです。

資料提供：東京都中央卸売市場 大田市場
株式会社フラワーオークションジャパン

シクラメン

東京都中央卸売市場詳しくは 検索

市場のことをもっと知ってもらうため生まれた
「イッチーノ」。市場大好きイッチーノが「東京の
いちば」の魅力を伝えていきます！

https://www.shijou.metro.tokyo.lg.jp/イッチーノ

　シクラメンをご自宅に飾る際は、湿度が高いところ
は避けましょう。日中は水をあげて直射日光が当たら
ない風通しの良い場所に置き、夜は室内に取り込むよ
うにするとより長持ちし、春先まできれいな花を咲か
せてくれます。
　寒い季節になりますが、お部屋に暖色系のシクラメ
ンを飾って、冬の生活に彩りを取り入れてみてはいか
がでしょうか。
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東京の消費生活に関する情報サイト 東京くらしWEB 検索

相談窓口のご案内
東京都消費生活総合センター

〒162-0823 新宿区神楽河岸1-1 セントラルプラザ16階　●JR・東京メトロ・都営地下鉄「飯田橋」すぐ

月曜～土曜
9：00～17：00
（祝日・年末年始を除く）

受付
時間

消費者ホットライン 局番なし188

☎03-3235-1155
お近くの消費生活相談窓口につながります

家庭でできる冬の省エネ
『トクホ』の上手な利用方法 ～特定保健用食品で健やかな日常生活を～

友人に誘われ、借金をして暗号資産投資セミナーの
ネットワークビジネスの契約をしてしまった

家庭でできる冬の省エネ今月の話題

相談の窓口から

『トクホ』の上手な利用方法 ～特定保健用食品で健やかな日常生活を～

友人に誘われ、借金をして暗号資産投資セミナーの
ネットワークビジネスの契約をしてしまった

読者レポート

掃除中の思わぬケガに注意しましょう掃除中の思わぬケガに注意しましょう安全シグナル
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