
（R６．４．１時点）

多重債務者相談窓口担当課 電話

都 東京都 東京都消費生活総合センター ０３－３２３５－１１５５

千代田区 千代田区消費生活センター ０３－５２１１－４３１４

中央区 中央区消費生活センター
０３－３５４３－００８４
０３－３５４６－５７２７

港区 港区立消費者センター ０３－３４５６－６８２７

新宿区 新宿区立消費生活センター ０３－５２７３－３８３０

文京区 文京区消費生活センター ０３－５８０３－１１０６

台東区 台東区消費生活センター ０３－５２４６－１１３３

墨田区 すみだ消費者センター ０３－５６０８－１７７３

江東区 江東区消費者センター ０３－３６４７－９１１０

品川区 品川区消費者センター ０３－６４２１－６１３７

目黒区 目黒区消費生活センター ０３－３７１１－１１４０

大田区 大田区立消費者生活センター ０３－３７３６－０１２３

世田谷区 世田谷区消費生活センター ０３－３４１０－６５２２

渋谷区 渋谷区立消費者センター ０３－３４０６－７６４４

中野区 中野区消費生活センター ０３－３２２８－５４３８

杉並区 杉並区立消費者センター ０３－３３９８－３１２１

豊島区 豊島区消費生活センター ０３－３９８４－５５１５

北区 北区消費生活センター ０３－５３９０－１１４２

荒川区 荒川区消費生活センター ０３－５６０４－７０５５

板橋区 板橋区消費者センター ０３－３９６２－３５１１

練馬区 練馬区消費生活センター ０３－５９１０－４８６０

足立区 足立区消費者センター ０３－３８８０－５３８０

葛飾区 葛飾区消費生活センター ０３－５６９８－２３１１

江戸川区 江戸川区消費者センター ０３－５６６２－７６３７

八王子市 八王子市消費生活センター ０４２－６３１－５４５５

立川市 立川市消費生活センター ０４２－５２８－６８１０

武蔵野市 武蔵野市消費生活センター ０４２２－２１－２９７１

三鷹市 三鷹市消費者活動センター ０４２２－４７－９０４２

青梅市 青梅市消費者相談室 ０４２８－２２－６０００

府中市 府中市消費生活センター ０４２－３６０－３３１６

昭島市 昭島市消費生活センター ０４２－５４４－９３９９

調布市 調布市消費生活センター ０４２－４８１－７０３４

町田市 町田市消費生活センター ０４２－７２２－０００１

小金井市 小金井市消費生活相談室 ０４２－３８４－４９９９

小平市 小平市消費生活センター ０４２－３４６－９５５０

日野市 日野市消費生活センター ０４２－５８１－３５５６

東村山市 東村山市消費生活センター ０４２－３９５－８３８３

国分寺市 国分寺市消費生活相談室 ０４２－３２５－０１１１内線２２４

国立市 国立市消費生活センター ０４２－５７６－３２０１

西東京市 西東京市消費者センター ０４２－４６２－１１００

福生市 福生市消費者相談室 ０４２－５５１－１６９９（月・水・金）

狛江市 狛江市消費生活センター ０３－３４３０－１１１１内線２２２９

東大和市 東大和市消費生活センター ０４２－５６３－２１１１内線１７１３

清瀬市 清瀬市消費生活センター ０４２－４９５－６２１２

東久留米市 東久留米市消費者センター ０４２－４７３－４５０５

武蔵村山市 武蔵村山市消費生活センター ０４２－５６５－１１１１内線１０６

多摩市 多摩市消費生活センター ０４２－３７４－９５９５

稲城市 稲城市消費生活センター ０４２－３７８－３７３８

羽村市 羽村市消費生活センター ０４２－５５５－１１１１内線６４０

あきる野市 あきる野市消費生活相談窓口 ０４２－５５８－１１１１（月・木のみ）

多重債務に関する相談窓口

〇消費生活センター棟による相談窓口

団体

区
市
町
村



多重債務者相談窓口担当課 電話団体

瑞穂町 瑞穂町消費生活相談窓口 ０４２－５５７－７６３３（火・金のみ）

日の出町
日の出町産業観光課
（毎月第２水曜日相談窓口開設）

０４２－５８８－４１０１

奥多摩町 奥多摩町観光産業課 ０４２８－８３－２２９５

檜原村
檜原村産業環境課
（奇数月最終水曜日相談窓口開設）

０４２－５９８－１０１１内線122・128

大島町 大島町産業課水産商工係 ０４９９２－２－１４４５

三宅村 三宅村観光産業課 ０４９９４－５－０９２０

御蔵島村 御蔵島村総務課 ０４９９４－８－２１２１

八丈町 八丈町役場産業観光課水産商工係 ０４９９６－２－１１２５

青ヶ島村 青ヶ島村総務課 ０４９９６－９－０１１１

小笠原村 小笠原村産業観光課 ０４９９８－２－３１１４

国 財務省 関東財務局東京財務事務所多重債務相談窓口 ０３－５８４２－７４７５

電話

新宿総合法律相談センター(予約制） ０３－６２０５－９５３１

弁護士会蒲田法律相談センター（予約制） ０３－５７１４－００８１

弁護士によるクレサラ電話相談
（弁護士による１０分程度の無料相談）

０５７０－０７１－３１６

日本弁護士連合会ひまわり中小企業センター
ひまわりほっとダイヤル（事業者向け）

０５７０－００１－２４０

東京司法書士会ホットライン（無料電話相談） ０３－３３５３－２７００

東京司法書士会総合相談センター（予約制） ０３－３３５３－９２０５

法テラス・サポートダイヤル（適切な法制度、関係機関（法律
相談・公的機関窓口等）の紹介）

０５７０－０７８３７４

法テラス東京（新宿） ０５０－３３８３－５３００

法テラス上野 ０５０－３３８３－５３２０

法テラス八王子 ０５０－３３８３－５３１０

法テラス多摩（立川） ０５０－３３８３－５３２７

０５７０－０３１６４０

０３－３７０３－５３７１

０５７０－０５１－０５１

電話

０３－５２２７－７２６６東京都生活再生相談窓口（多重債務者生活再生事業）

区
市
町
村

〇関係団体による相談窓口

相談窓口名称

司法書士会の
総合相談センター

弁護士会等の
法律相談センター

日本司法支援センター
（法テラス）

日本クレジットカウンセリング協会東京センター

全国クレサラ・生活再建問題被害者連絡協議会

日本貸金業協会貸金業相談・紛争解決センター

〇多重債務者の生活再生を支援するための生活相談・融資相談窓口

相談窓口名称


