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【令和元年及び令和２年の自殺者数（人口動態統計）】

○令和元年 (人)

総数 0～9歳 10～14歳 15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95～99歳 100歳以上 不詳

総数 1,920 - 11 68 118 133 138 138 141 202 193 150 110 121 146 111 67 56 12 4 1 -

男 1,279 - 4 47 77 70 96 90 102 139 140 98 75 85 97 75 39 33 9 3 - -

女 641 - 7 21 41 63 42 48 39 63 53 52 35 36 49 36 28 23 3 1 1 -

○令和２年 (人)

総数 0～9歳 10～14歳 15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95～99歳 100歳以上 不詳

総数 2,015 - 12 66 156 149 136 147 175 209 180 157 130 112 125 109 83 42 22 5 - -

男 1,289 - 8 37 100 88 88 103 124 130 115 108 85 68 75 74 49 26 10 1 - -

女 726 - 4 29 56 61 48 44 51 79 65 49 45 44 50 35 34 16 12 4 - -

○増減 (人)

総数 0～9歳 10～14歳 15～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40～44歳 45～49歳 50～54歳 55～59歳 60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95～99歳 100歳以上 不詳

総数 95 - 1 ▲ 2 38 16 ▲ 2 9 34 7 ▲ 13 7 20 ▲ 9 ▲ 21 ▲ 2 16 ▲ 14 10 1 - -

男 10 - 4 ▲ 10 23 18 ▲ 8 13 22 ▲ 9 ▲ 25 10 10 ▲ 17 ▲ 22 ▲ 1 10 ▲ 7 1 ▲ 2 - -

女 85 - ▲ 3 8 15 ▲ 2 6 ▲ 4 12 16 12 ▲ 3 10 8 1 ▲ 1 6 ▲ 7 9 3 - -



令和２年　自殺者における自殺未遂歴の有無

あり(人) なし(人) 不詳(人) あり なし 不詳

男性 1,396 184 742 470 13.2% 53.2% 33.7%

女性 806 222 350 234 27.5% 43.4% 29.0%

総数 2,202 406 1,092 704 18.4% 49.6% 32.0%

※厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（自殺日×住居地）から抜粋

自殺者数(人)
自殺未遂歴の有無 未遂歴の割合
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東京都における自殺対策の現状について

【全体的予防介入】
リスクの度合いを問わず万人を対象とする一般的な自殺予防啓発

【個別的予防介入】
過去に自殺未遂をした人など、自殺行動のリスクが高い個人に対する取組

自殺防止！東京キャンペーン（普及啓発）

ゲートキーパー普及啓発（WEB広告等）

相談窓口に関する情報提供
（ポケメモ・リーフレット配布）

都ホームページ「こころといのちのほっとナビ」

検索連動型広告

自殺未遂者対応地域連携支援事業
～東京都こころといのちのサポートネット～

自殺未遂者支援に関する人材育成
（自殺未遂者支援研修）

遺族への情報提供
（自死遺族支援）

東京都自殺相談ダイヤル、SNS自殺相談

職域向け自殺防止対策事業

【選択的予防介入】
自殺行動のリスクの高い人々に対する取組

ゲートキーパー養成事業
（多重債務相談窓口の関係機関職員への養成研修等）







 

相談申込・受付票 

ＩＤ  
※初回 

相談受付日 
平成   年    月    日 受付者  

■基本情報  ※太枠欄は必ずご記入ください。 

相談支援の検討・実施等にあたり、私の相談内容を必要となる関係機関（者）と情報共有し、保

管・集約することに同意します。 

署名欄 

ふりがな  性別 □男性 □女性 □（        ） 

氏名  生年月日 
□大正  □昭和  □平成 

   年   月   日 （     歳） 

住所 
〒      － 

 

電話 自宅  携帯  

来談者 

注) ご本人 

以外の場合

に記入してく

ださい。 

 

氏名  
ご本人と

の関係 

□家族（本人との続柄：       ） 

□その他（               ） 

住所  

電話 

（自宅） 
 

電話 

（携帯） 

 

■ご相談の内容（お困りのこと） 

※ご相談されたい内容に○をおつけください。ご相談されたいことが複数の場合は、全て○をし、一番お困りのこと

には◎をおつけください。 

 仕事探し、就職について  収入・生活費のこと  仕事上の不安やトラブル 

 家賃やローンの支払いのこと  
税金や公共料金等の支払

いについて 
 債務について 

 資金の貸付について  住まいについて  病気や健康に関する.こと 

 こころの問題に関すること  食べるものがない  家計全般に関すること 

 介護に関すること  子育てに関すること  ひきこもり・不登校 

 家族関係・人間関係  地域との関係について  DV・虐待について 

 その他（                                                             ） 

※ご相談されたいことを具体的に書いてください。ご支援にあたっての希望もあればお書きください。 

 

 

 

 

 

 

改訂版 



（初回相談受付部署） 

相 

談 

内 

容 

・ 

概 

要 

相談受付日  月  日（ ）部署名            担当者 

※初回部署は記入不要 

相談済の部署 □仕事（     ） □多重債務（     ） □健康・生活（     ） 

       □介護（     ） □子育て（     ）  □その他（       ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今回の対応＞ 

 

 

 

 

 

 

当課の継続相談 有・無 

 

 

 

※他の部署への相談が必要な場合のみ次頁へ 

 

 



相談が必要と  □仕事（     ）  □多重債務（     ）  □健康・生活（     ） 

思われる部署  □介護（     ）  □子育て（     ）   □その他（       ） 

 

紹 

介 

先 

① 

予約日時  同行 有・無 

         課        係  担当者              館   階 

名称                       担当者 

住所                       電話番号 

 

相 

談 

内 

容 

・ 

概 

要 

相談受付日  月  日（ ）部署名              担当者 

相談済の部署 □仕事（     ） □多重債務（     ） □生活（    ） 

       □介護（     ） □子育て（     ）  □その他（       ） 

 

 

 

 

＜今回の対応＞ 

当課の継続相談 有・無 

（くらしとしごとの相談センター回付日   年  月  日） 

 

相談が必要と  □仕事（     ）  □多重債務（     ）  □健康・生活（     ） 

思われる部署  □介護（     ）  □子育て（     ）   □その他（       ） 

 

紹 

介 

先 

② 

予約日時  同行 有・無 

        課        係  担当者              館   階 

名称                       担当者 

住所                       電話番号 

 

相 

談 

内 

容 

概 

要 

相談受付日  月  日（ ）部署名              担当者 

相談済の部署 □仕事（     ） □多重債務（     ） □生活（    ） 

       □介護（     ） □子育て（     ）  □その他（       ） 

 

 

 

 

＜今回の対応＞ 

当課の継続相談 有・無 

（くらしとしごとの相談センター回付日   年  月  日） 
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