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東京都における自殺の現状
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東京都 自殺者数の推移（平成8～令和5年） 合計
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（人）
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全国 自殺者数の推移（平成8～令和5年） 合計

男性

女性

（人）

資料：人口動態統計

資料：人口動態統計
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資料：人口動態統計

【資料９－１】
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性別・年齢階級別
自殺の原因・動機の構成比（令和５年・東京都）

男性

女性

資料：厚生労働省自殺統計原票データ特別集計に基づき作成

※ 簡潔な記述のため、細かい項目に関しては項目をまとめて記載（「令和５年版自殺対策白書」参考表１に示されている方法で項目をまとめた。）

※ 縦軸のラベルに記載している標本数は実人数とは限らない。（自殺の原因・動機については、自殺者１人につき４つまで計上可能）

家庭問題 健康問題 経済・生活問題 勤務問題
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多重債務
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