
洗濯用品を正しく選ぶ

Action!Action! • 洗剤、漂白剤、柔軟剤の表示を見てみよう！
• 汚れや素材に合った洗濯用品を選んでみよう！

洗浄の仕組み 洗剤の種類と特徴

漂白剤の種類と特徴

柔軟剤の仕組み 洗濯機の種類と特徴

陽イオンの界面活性剤が繊維表面に吸着して
摩擦を減らし、柔らかい風合いになり静電気も
防ぐ効果があります。

塩素系漂白剤と酸性洗剤、
酢、レモン、クエン酸などを
混ぜると、有毒ガスが発生
し大変危険です。健康に深
刻な害を及ぼすため、絶対
に併用しないでください。

＊万が一混ぜてしまい、刺激臭や煙を感じた場合は、「まずその場を
離れること」が最優先。中和しようとして、他の洗剤（アルカリ性な
ど）を混ぜるのは逆効果です。「水で薄めて流す」のが鉄則です。
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～洗濯の心得とサステナブルファッション～

服の案内人ジョーと学ぶ服の案内人ジョーと学ぶ服の案内人ジョーと学ぶ服の案内人ジョーと学ぶ

界面活性剤

塩素系漂白剤＋ 酸性の洗剤
レモンや酢


