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洗濯表示を正しく理解する

Action!Action!

洗濯表示を見て、どのように洗濯したらいいか、話し合ってみよう！

• 洗濯から乾燥、仕上げまで正しくできますか？
• 自分の衣服の表示を見てみましょう！

• お店で購入する時に表示を確認してみましょう！

家庭での洗濯の仕方

乾燥の仕方/自然乾燥 アイロンのかけ方 クリーニング表示

【例題❶】

【例題❶】の答え
家庭洗濯：OK（手洗いまたは洗濯機の手洗いコース）40℃まで
漂白：NG
タンブル乾燥：NG
自然乾燥：日かげで平干し
アイロン仕上げ：あて布をして中温（160℃）
ドライクリーニング：石油系で弱い処理

【例題❷】の答え
家庭洗濯：OK　��℃までの弱い水流
漂白：酸素系のみOK
タンブル乾燥：NG
自然乾燥：日かげでつり干し
アイロン仕上げ：NG
ドライクリーニング：NG

【例題❷】

漂白の仕方 乾燥の仕方/タンブル乾燥

ドライ
クリーニング

ウエット
クリーニング

～洗濯の心得とサステナブルファッション～

服の案内人ジョーと学ぶ服の案内人ジョーと学ぶ服の案内人ジョーと学ぶ服の案内人ジョーと学ぶ

日なた 日陰

5つの基本の記号 強 さ（基本記号の下に付加）

温 度（基本記号の中に付加）

禁 止

家庭洗濯 線なし 通常の強さ

《数字によるもの》 《記号によるもの》

基本記号と組み合わせて
禁止を表します

低温 中温 高温

「線（ー）」が増えるほど弱くなります

タンブル乾燥やアイロンの温度は「点（・）」で表します
数が増えるほど温度は高くなります

弱い・低温 非常に弱い

漂 白

乾 燥

アイロン

クリーニング

アクリル     61%
レーヨン     33%
ポリエステル   6%

ネットを使用してください
形を整えて干してください

毛 100％

弱く絞ってください
形を整えて干してください
あて布を使用してください

※洗濯機の「手洗い」機能を
使用できる場合があります

※「低温」や「高温」などの設定温度は
　お使いの機器や説明書でご確認ください

※アイロンの設定温度については機器の説明書をご確認ください

パークロロエチレン
および石油系溶剤による
ドライクリーニングが
できる

石油系溶剤による
ドライクリーニングが
できる

ウエット
クリーニングができる

ウエット
クリーニングNG

弱い
非常に
弱い

ドライクリーニングNG


