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Ⅰ．調査概要 

１．調査の目的 

この調査は、「誤飲等」による乳幼児（生後６ヶ月以上から小学校入学前の６歳児）の危害・危険に

ついて実態を把握するため、誤飲等及びヒヤリ・ハット経験について収集することを目的に実施した。 

「誤飲」については、平成 22 年度にもヒヤリ・ハット調査「誤飲による乳幼児の危険」を行って

いるが、新たな製品及び食品による誤飲等の危害・危険が無いか調査項目を増やし今回の調査を実施

した。あわせて、「誤飲等」した際の応急処置の方法について、保護者の認知度について調査した。 

 

２．調査対象及び調査手法 

（１）調査対象者 

東京都に居住する生後６ヶ月以上～小学校入学前の乳幼児と同居する 20歳以上の保護者 

（参考 H22：東京都に居住する０歳から６歳までの子供がいる人） 

（２）回答者数 

3,000 人 

（参考 H22：2,000 人） 

（３）調査実施方法 

インターネットアンケート 

（参考 H22：インターネットアンケート） 

（４）調査期間 

令和３年１月 22 日～１月 26 日 

（参考 H22：平成 22 年７月 15 日～７月 22 日） 

（５）調査項目 

   誤飲等及びヒヤリ・ハット経験に関して、10 項目の製品・食品別※に、以下の設問で調査 

   ・誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

 ・誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の危害・危険の程度 

 ・誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の医療機関での処置 

 ・誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の年齢・性別 

 ・誤飲等及びヒヤリ・ハット製品の形状・用途 

 ・誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の詳細 

 ・誤飲等及びヒヤリ・ハットを防ぐために気をつけていることや工夫 

 ・誤飲等及びヒヤリ・ハット時の応急処置の方法 

（参考 H22：0 歳～6 歳の子供がいる人を対象に、子供の年齢が 0 歳～6歳までの間の誤飲経験の

有無、医療機関受診状況、誤飲時の年齢・性別、誤飲したときの状況等について調査した。） 

 ※ 1．「たばこ」2．「医薬品」3．「玩具」4．「洗浄剤」5．「石鹸・化粧品等」6．「乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等」7．「電池」

8．「その他の家庭用品」9．「食品」10．「その他の食品（酒、調味料、サプリメント等）」である。 
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３．集計・分析にあたって 

・回答比率（%）は、小数点以下第二位を四捨五入して算出した。そのため、回答比率を合計しても

100%にならない場合がある。ただし、小数点以下第二位を四捨五入すると「0」となってしまう要

素がある場合、小数点以下第三位を四捨五入して算出している。 

・複数回答（MA）設問の場合、回答比率の合計が 100%を超える場合がある。 

・グラフに表記されている「N＝＊」「n=＊」（＊は数字）は、対象の母数を表している。なお、N は

グラフ全体の母数、n は各項目の母数を表す。 

・グラフや表の中での選択肢の文章が長い場合は、簡略化して表現しているため、アンケート調査票

上の文言と一致していない場合がある。（アンケート調査票上の文言については、「Ⅳ．アンケート

調査内容」を参照。） 

・「誤飲経験がある」とは、乳幼児が「誤飲して入院した」「誤飲して病院へ行った」「誤飲したが病

院へは行かなかった」との回答を示すものであり、「ヒヤリ・ハット経験がある」とは、乳幼児が

「誤飲をしそうになった」との回答を示す。 

・集計単位（件数、人数）については、事例に関する記載においては「件」、人数に関する記載にお

いては「人」で統一している。 

 

４．自由記述の分類について 

（１）全体 

回答を分類する際は、原則として回答者の申告を採用した。 

（２）製品の分類について 

原則として、乳幼児がヒヤリ・ハット経験をした製品を採用した。 

（３）事例の分類について 

複数の事象が混在した回答は、原則として危害・危険の大きいものに分類したが、同程度であ

る場合、複数の事象としてそれぞれ分類した。 

 

５．「誤飲」「誤飲等」について 

  本報告書においての「誤飲等」とは、異物を誤って飲み込み消化管に入った事例の他、窒息や異

物が誤って気道内に入った事例（誤嚥
ご え ん

）、食品を飲食した際の窒息や乳幼時期の飲食に適さないも

のを誤って飲み込んでしまった事例についても含んでいる。 

また、「ヒヤリ・ハット経験」とは、異物や乳幼児期の飲食に適さない食品を飲み込みそうになっ

た（口にいれそうになった、口に入れたが飲み込まなかった）事例としている。 

なお、アンケートの設問においては、「誤飲」として記載していることから、本文及び図表のア

ンケートの設問にかかる表記は「誤飲」としている。 
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Ⅱ．調査結果 

１．回答者の基本情報 

（１）居住地 

   居住地は、「東京都」が 100.0％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1_1 居住地 

 

（２）性別 

   性別は、「男性」が 32.4％、「女性」が 67.6％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1_2 性別 
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（３）年代 

   年代は、「20代」が 12.9％、「30 代」が 58.0％、「40 代」が 27.3％、「50代以上」が 1.8％と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1_3 年代 

 

（４）子供の人数 

   子供の人数は、「1人」が 47.1％「2 人」が 41.4％、「3人」が 9.8％、「4 人以上」が 1.6％と

なっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1_4 子供の人数 
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（５）子供の年齢・性別 

   回答者の子供（複数回答）の年齢・性別の割合を下図に示す。「小学生以上」が男女合計で

29.5％と最も多く、次いで「4 歳」が 20.0％、「2 歳」が 19.9％となっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1_5 子供の年齢・性別 

 

※ 今回の調査対象については、生後 6 か月から小学校入学前の乳幼児であるが、１回答者の基本情報において、回答者の子

供は複数回答としていることから、兄弟姉妹（生後 6 か月未満及び小学生）の人数についても含まれる。以降の誤飲等に関

する調査においては、生後 6か月から小学生入学前の乳幼児を対象としてアンケートを実施している。 

※ 調査対象の乳幼児の年齢・性別区分は、0 歳児 161 人以上（男女毎）、1 歳から 6 歳児は各 231 人以上（男女毎）とし、お

おむね男女の割合を同等とした。  

N=3,000 
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２．乳幼児の誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（全体傾向） 

（１）乳幼児の誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

ア 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

図 2_1 は、10 項目の製品・食品に関する誤飲等とヒヤリ・ハット経験の有無を示している。 

「製品を所有しており、誤飲したことや、誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」

「製品を所有しているが、誤飲したことも誤飲しそうになってヒヤリとしたこともない」「製

品を所有していない・購入していない」の設問に対し、1 項目でも誤飲及びヒヤリ・ハット経

験があるとの回答者は 1,875 人（62.5％）で、全体の約 6 割であった。 

平成 22 年度の調査においては、「誤飲したことがある」「誤飲しそうになった経験がある」

との回答者は 1,512 人（75.7％）で、全体の 7割を超えていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2_1 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（全体） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N=3,000 

製品を所有しており、

誤飲したことや、誤飲
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が、誤飲したことも誤

飲しそうになってヒヤ

リとしたこともない

1049人

(35.0%)

製品を所有していな

い・購入していない

76人

(2.5%)

参考 H22：誤飲及びヒヤリ・ハット経験 
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図 2_2 は、10 項目の製品・食品別に収集した誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無を示し

ている。「玩具」の誤飲等及びヒヤリ・ハット経験者が 3,000 人中 1,232人（41.1％）と最も

多く、次いで「食品」が 981 人（32.7％）、「その他の家庭用品」が 747人（24.9％）と続

く。 

 

 

 

図 2_2 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（10項目の製品・食品別） 
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イ 詳細製品別の誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

表 2_1 は、10 項目の製品・食品で「製品を所有しており、誤飲したことや、誤飲しそうに

なってヒヤリとしたことがある」との回答者に、10項目の製品・食品の内訳となる詳細製品

別の誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無についてまとめた結果である。 

（3）玩具が 3,036 件（誤飲した：406 件、誤飲しそうになった：2,630件）で最も多く、

次に（9）食品が 1,960 件（誤飲した：379 件、誤飲しそうになった：1,581 件）、（8）その他

家庭用品が 1,711 件（誤飲した：328件、誤飲しそうになった：1,387 件）と続く。 

 

 

 

 

誤飲したこと
がある

誤飲しそうに
なってヒヤリと
したことがあ
る

誤飲したりヒ
ヤリとした経
験はない

この製品は所
有していな
い・購入して
いない

「誤飲した」、
「誤飲しそう
になった」の
合計

（1）たばこ

未使用のたばこ 15 89 37 35 104

未使用の電子たばこ 8 38 72 58 46

未使用の加熱式たばこ 4 46 68 58 50

使用済みのたばこ（吸殻・使用済みカプセル） 15 60 68 33 75

たばこの浸出液 7 29 89 51 36

その他のたばこ 6 10 47 113 16

たばこ【小計】 55 272 381 348 327

（2）医薬品

風邪薬 35 96 107 18 131

胃腸薬 8 33 160 55 41

外皮用薬 17 75 128 36 92

眼科用剤・耳鼻科用剤 4 42 172 38 46

その他の医薬品 14 28 103 111 42

医薬品【小計】 78 274 670 258 352

（3）玩具

ビー玉 20 284 433 495 304

ビーズ 37 243 491 461 280

ブロック・積み木 3 282 568 379 285

小さなゴムボール 16 255 857 104 271

ミニカー 12 178 833 209 190

食べ物の形をした玩具（ままごと玩具） 6 278 790 158 284

シール 160 423 569 80 583

玩具の弾丸（球状の小さな弾丸（BB弾等）、ソフト弾丸等） 13 112 522 585 125

シャボン玉液 67 283 682 200 350

ケミカルライト 7 39 567 619 46

磁石を使った玩具 8 141 749 334 149

その他の小型玩具 57 112 491 572 169

玩具【小計】 406 2630 7552 4196 3036

（4）洗浄剤

食器洗い用洗剤 12 38 96 11 50

衣料用洗剤 8 31 105 13 39

トイレ用洗剤 1 21 115 20 22

風呂用洗剤 3 28 112 14 31

漂白剤（食器用） 0 19 122 16 19

漂白剤（衣類用） 1 14 125 17 15

カビ取り剤 1 18 122 16 19

その他の洗剤 4 8 71 74 12

洗浄剤【小計】 30 177 868 181 207
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表 2_1  詳細製品別の誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無に関する集計表 

 

 

誤飲したこと
がある

誤飲しそうに
なってヒヤリと
したことがあ
る

誤飲したりヒ
ヤリとした経
験はない

この製品は所
有していな
い・購入して
いない

「誤飲した」、
「誤飲しそう
になった」の
合計

（5）石鹸・化粧品等

化粧品 26 98 116 18 124

マニキュア・マニキュア除去液 4 22 173 59 26

固形石鹸 9 46 157 46 55

ボディーシャンプー 19 63 154 22 82

歯磨き粉 28 46 168 16 74

シャンプー・リンス・コンディショナー 14 48 172 24 62

入浴剤 7 32 178 41 39

その他の石鹸・化粧品等 8 17 118 115 25

石鹸・化粧品等【小計】 115 372 1236 341 487

（6）乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等

乾燥剤・脱酸素剤（食品用） 13 95 65 18 108

消臭剤・脱臭剤 7 27 128 29 34

衣類用防虫剤 1 28 136 26 29

殺虫剤 1 34 122 34 35

保冷剤 8 46 120 17 54

その他の乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等 2 13 79 97 15

乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等【小計】 32 243 650 221 275

（7）電池 9 222 59 7 231

（8）その他の家庭用品

硬貨 9 166 534 38 175

磁気治療器 2 37 408 300 39

磁石 2 82 528 135 84

紙 229 299 188 31 528

ペットボトルの蓋 6 277 430 34 283

アクセサリー 5 114 576 52 119

ケーキの飾り 5 83 556 103 88

ビニール袋 44 166 505 32 210

水を含むと膨らむ製品 10 45 518 174 55

その他の家庭用品 16 114 378 239 130

その他の家庭用品【小計】 328 1383 4621 1138 1711

（9）食品

飴 127 286 446 122 413

パン 50 265 633 33 315

ベビー用のせんべい・ビスケット 42 172 717 50 214

ゼリー（こんにゃく入りゼリー以外） 18 116 746 101 134

こんにゃく入りゼリー 16 90 626 249 106

ご飯（米） 24 154 763 40 178

餅 6 130 696 149 136

果物 49 167 724 41 216

豆類 8 82 811 80 90

その他の食品 39 119 511 312 158

食品【小計】 379 1581 6673 1177 1960

（10）その他

酒類 30 80 104 22 110

しょうゆ 6 39 173 18 45

アルコールを含む食品 8 47 156 25 55

健康食品・健康補助食品 5 26 169 36 31

その他 2 13 105 116 15

その他【小計】 51 205 707 217 256

【合計】 1483 7359 23417 8084 8842
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図 2_3 は、表 2_1 に示す詳細製品について、「誤飲したことがある」または「誤飲しそうに

なってヒヤリとしたことがある」と回答が多い製品・食品（上位 20 品目）を示したものであ

る。「シール」が 583 件（誤飲した：160 件、誤飲しそうになった：423件）で最も多く、次

に「紙」が 528 件（誤飲した：229 件、誤飲しそうになった：299 件）、「飴」が 413 件（誤飲

した：127件、誤飲しそうになった：286 件）と続く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2_3 誤飲及びヒヤリ・ハット経験（詳細製品別上位 20 品目）  

423

299

286

283

265

284

282

278

277

243

255

222

167

172

166

178

154

166

112

119

160

229

127

67

50

20

3

6

6

37

16

9

49

42

44

12

24

9

57

39

0 100 200 300 400 500 600

シール(n=583)

紙(n=528)

飴(n=413)

シャボン玉液(n=350)

パン(n=315)

ビー玉(n=304)

ブロック・積み木(n=285)

食べ物の形をした玩具(n=284)

ペットボトルの蓋(n=283)

ビーズ(n=280)

小さなゴムボール(n=271)

電池(n=231)

果物(n=216)

ベビー用のせんべい・ビスケット(n=214)

ビニール袋(n=210)

ミニカー(n=190)

ご飯（米）(n=178)

硬貨(n=175)

その他の小型玩具(n=169)

その他の食品(n=158)

誤飲しそうになって

ヒヤリとしたことがある

誤飲したことがある

N=8,842 



11 

 

（２）医療機関受診状況 

表 2_2 は、10 項目の製品・食品の詳細製品別で誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の時に医療機

関の受診状況についてまとめた結果である。 

「飲み込んで医療機関に入院した」と「飲み込んで医療機関を受診した」を合わせた件数は、

（3）玩具が 55 件（入院：5 件、受診：50 件）で最も多く、次に（8）その他家庭用品が 39 件

（入院：5件、受診：34 件）、（9）食品で 32 件（入院：3 件、受診：29 件）と続く。 

「飲み込んで医療機関に入院した」事例では、（1）たばこが 11件と最も多い結果であった。 

 

合計
飲み込んで
医療機関に
入院した

飲み込んで
医療機関を
受診した

飲み込んだ
が医療機関
は受診しな
かった

口にいれた
が飲み込ま
なかった

口に入れそう
になった

（1）たばこ

未使用のたばこ 104 3 4 8 31 58

未使用の電子たばこ 46 2 4 2 9 29

未使用の加熱式たばこ 50 0 1 3 16 30

使用済みのたばこ（吸殻・使用済みカプセル） 75 5 5 5 16 44

たばこの浸出液 36 0 3 4 10 19

その他のたばこ 16 1 3 2 4 6

たばこ【小計】 327 11 20 24 86 186

（2）医薬品

風邪薬 131 2 10 23 28 68

胃腸薬 41 0 2 6 8 25

外皮用薬 92 0 3 14 28 47

眼科用剤・耳鼻科用剤 46 1 1 2 14 28

その他の医薬品 42 2 6 6 9 19

医薬品【小計】 352 5 22 51 87 187

（3）玩具

ビー玉 304 1 4 15 181 103

ビーズ 280 0 8 29 133 110

ブロック・積み木 285 0 1 2 200 82

小さなゴムボール 271 0 1 15 191 64

ミニカー 190 0 0 12 136 42

食べ物の形をした玩具（ままごと玩具） 284 0 0 6 209 69

シール 583 0 10 150 359 64

玩具の弾丸（球状の小さな弾丸（BB弾等）、ソフト弾丸等） 125 1 3 9 55 57

シャボン玉液 350 0 5 62 101 182

ケミカルライト 46 1 2 4 11 28

磁石を使った玩具 149 2 1 5 70 71

その他の小型玩具 169 0 15 42 77 35

玩具【小計】 3036 5 50 351 1723 907

（4）洗浄剤

食器洗い用洗剤 50 0 6 6 11 27

衣料用洗剤 39 1 1 6 11 20

トイレ用洗剤 22 0 0 1 2 19

風呂用洗剤 31 0 1 2 8 20

漂白剤（食器用） 19 0 0 0 3 16

漂白剤（衣類用） 15 0 1 0 5 9

カビ取り剤 19 1 0 0 4 14

その他の洗剤 12 0 2 2 3 5

洗浄剤【小計】 207 2 11 17 47 130

（5）石鹸・化粧品等

化粧品 124 2 3 21 30 68

マニキュア・マニキュア除去液 26 0 1 3 6 16

固形石鹸 55 0 2 7 20 26

ボディーシャンプー 82 0 2 17 17 46

歯磨き粉 74 0 1 27 20 26

シャンプー・リンス・コンディショナー 62 1 1 12 17 31

入浴剤 39 0 2 5 6 26

その他の石鹸・化粧品等 25 2 4 2 4 13

石鹸・化粧品等【小計】 487 5 16 94 120 252
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表 2_2  詳細製品別の医療機関受診状況の集計表 

 

合計
飲み込んで
医療機関に
入院した

飲み込んで
医療機関を
受診した

飲み込んだ
が医療機関
は受診しな
かった

口にいれた
が飲み込ま
なかった

口に入れそう
になった

（6）乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等

乾燥剤・脱酸素剤（食品用） 108 3 3 7 26 69

消臭剤・脱臭剤 34 1 4 2 3 24

衣類用防虫剤 29 0 1 0 8 20

殺虫剤 35 0 0 1 9 25

保冷剤 54 0 1 7 24 22

その他の乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等 15 0 1 1 6 7

乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等【小計】 275 4 10 18 76 167

（7）電池 231 2 6 1 83 139

（8）その他の家庭用品

硬貨 175 2 3 4 87 79

磁気治療器 39 1 0 1 12 25

磁石 84 0 1 1 33 49

紙 528 0 8 221 239 60

ペットボトルの蓋 283 0 2 4 207 70

アクセサリー 119 0 2 3 46 68

ケーキの飾り 88 0 2 3 41 42

ビニール袋 210 0 6 38 121 45

水を含むと膨らむ製品 55 1 5 4 19 26

その他の家庭用品 130 1 5 10 58 56

その他の家庭用品【小計】 1711 5 34 289 863 520

（9）食品

飴 413 0 10 117 202 84

パン 315 2 1 47 208 57

ベビー用のせんべい・ビスケット 214 0 2 40 135 37

ゼリー（こんにゃく入りゼリー以外） 134 0 1 17 69 47

こんにゃく入りゼリー 106 1 3 12 61 29

ご飯（米） 178 0 1 23 113 41

餅 136 0 2 4 96 34

果物 216 0 5 44 137 30

豆類 90 0 2 6 54 28

その他の食品 158 0 2 37 89 30

食品【小計】 1960 3 29 347 1164 417

（10）その他

酒類 110 1 2 27 13 67

しょうゆ 45 0 0 6 10 29

アルコールを含む食品 55 0 1 7 19 28

健康食品・健康補助食品 31 0 1 4 6 20

その他 15 0 0 2 5 8

その他【小計】 256 1 4 46 53 152

【合計】 8842 43 202 1238 4302 3057
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図 2_4 は、表 2_2 に示す製品について、「飲み込んで医療機関に入院した」または「飲み込ん

で医療機関を受診した」と回答した件数が多い製品（上位 20 品目）を示したものである。 

「飲み込んで医療機関に入院した」と「飲み込んで医療機関を受診した」を合わせた件数は、

「風邪薬」が 12 件（入院：2 件、受診：12 件）で最も多く、次に「使用済みのタバコ」が 10 件

（入院：5件、受診：5 件）、「シール」と「飴」も 10件（入院：0 件、受診：10件）である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2_4  医療機関への受診が多い品目（上位 20品目） 
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（３）誤飲等及びヒヤリ・ハット時の年齢・性別 

ア 誤飲等及びヒヤリ・ハット時の年齢・性別（全体） 

表 2_3 は、詳細製品別の誤飲等及びヒヤリ・ハット時の年齢・性別を集計した結果であ

る。「１歳」が 3,825 件（誤飲した：571 件、誤飲しそうになった：3,254 件）で最も多く、

次に「０歳」が 2,170 件（誤飲した：408 件、誤飲しそうになった：1,762 件）であった。 

 

年齢別（男女計）

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

（1）たばこ

①未使用のたばこ 104 47 57 24 53 16 6 3 2 0

誤飲したことがある 15 10 5 4 10 1 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 89 37 52 20 43 15 6 3 2 0

②未使用の電子たばこ 46 18 28 9 22 11 1 2 1 0

誤飲したことがある 8 4 4 1 4 3 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 38 14 24 8 18 8 1 2 1 0

③未使用の加熱式たばこ 50 18 32 7 27 11 1 3 1 0

誤飲したことがある 4 0 4 2 1 1 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 46 18 28 5 26 10 1 3 1 0

④使用済みのたばこ（吸殻・使用済みカプセル） 75 33 42 10 37 16 7 3 2 0

誤飲したことがある 15 9 6 2 10 2 0 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 60 24 36 8 27 14 7 2 2 0

⑤たばこの浸出液 36 18 18 4 13 8 8 2 1 0

誤飲したことがある 7 5 2 1 2 3 1 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 29 13 16 3 11 5 7 2 1 0

⑥その他のたばこ　 16 8 8 3 6 3 3 1 0 0

誤飲したことがある 6 0 6 1 2 1 1 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 10 8 2 2 4 2 2 0 0 0

たばこ【小計】 327 142 185 57 158 65 26 14 7 0

誤飲したことがある 55 28 27 11 29 11 2 2 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 272 114 158 46 129 54 24 12 7 0

（2）医薬品

①風邪薬　 131 57 74 24 49 42 11 4 0 1

誤飲したことがある 35 15 20 2 13 15 4 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 96 42 54 22 36 27 7 3 0 1

②胃腸薬 41 17 24 7 21 9 2 2 0 0

誤飲したことがある 8 2 6 0 4 3 1 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 33 15 18 7 17 6 1 2 0 0

③外皮用薬　 92 48 44 24 43 21 3 1 0 0

誤飲したことがある 17 8 9 3 10 4 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 75 40 35 21 33 17 3 1 0 0

④眼科用剤・耳鼻科用剤　 46 22 24 11 20 9 4 2 0 0

誤飲したことがある 4 2 2 2 1 0 0 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 42 20 22 9 19 9 4 1 0 0

⑤その他の医薬品　 42 19 23 8 14 13 4 3 0 0

誤飲したことがある 14 7 7 2 6 4 1 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 28 12 16 6 8 9 3 2 0 0

医薬品【小計】 352 163 189 74 147 94 24 12 0 1

誤飲したことがある 78 34 44 9 34 26 6 3 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 274 129 145 65 113 68 18 9 0 1

（3）玩具

①ビー玉 304 168 136 49 132 77 36 7 2 1

誤飲したことがある 20 11 9 2 11 5 1 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 284 157 127 47 121 72 35 6 2 1

②ビーズ 280 123 157 54 126 67 26 4 3 0

誤飲したことがある 37 22 15 6 9 11 9 1 1 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 243 101 142 48 117 56 17 3 2 0

③ブロック・積み木 285 156 129 44 134 75 26 5 1 0

誤飲したことがある 3 3 0 0 1 2 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 282 153 129 44 133 73 26 5 1 0

④小さなゴムボール 271 156 115 75 126 49 16 5 0 0

誤飲したことがある 16 8 8 4 5 3 3 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 255 148 107 71 121 46 13 4 0 0

⑤ミニカー　 190 135 55 55 87 34 11 3 0 0

誤飲したことがある 12 7 5 3 8 1 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 178 128 50 52 79 33 11 3 0 0

合計 男児 女児
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 年齢別（男女計）

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

⑥食べ物の形をした玩具（ままごと玩具） 284 143 141 65 120 70 20 8 1 0

誤飲したことがある 6 3 3 0 4 1 1 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 278 140 138 65 116 69 19 8 1 0

⑦シール 583 277 306 199 288 74 19 3 0 0

誤飲したことがある 160 78 82 66 74 18 2 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 423 199 224 133 214 56 17 3 0 0

⑧玩具の弾丸（球状の小さな弾丸（BB弾等）、ソフト弾丸等） 125 75 50 30 60 26 5 2 2 0

誤飲したことがある 13 8 5 2 6 3 1 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 112 67 45 28 54 23 4 1 2 0

⑨シャボン玉液 350 178 172 34 142 120 50 2 2 0

誤飲したことがある 67 38 29 6 23 29 8 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 283 140 143 28 119 91 42 1 2 0

⑩ケミカルライト　 46 22 24 14 19 8 5 0 0 0

誤飲したことがある 7 4 3 3 2 2 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 39 18 21 11 17 6 5 0 0 0

⑪磁石を使った玩具 149 72 77 40 69 32 6 2 0 0

誤飲したことがある 8 6 2 2 2 2 1 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 141 66 75 38 67 30 5 1 0 0

⑫その他の小型玩具 169 102 67 40 74 34 14 5 2 0

誤飲したことがある 57 38 19 12 25 10 5 4 1 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 112 64 48 28 49 24 9 1 1 0

玩具【小計】 3036 1607 1429 699 1377 666 234 46 13 1

誤飲したことがある 406 226 180 106 170 87 31 10 2 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 2630 1381 1249 593 1207 579 203 36 11 1

（4）洗浄剤

①食器洗い用洗剤 50 25 25 15 22 8 4 1 0 0

誤飲したことがある 12 6 6 3 5 2 2 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 38 19 19 12 17 6 2 1 0 0

②衣料用洗剤 39 21 18 8 23 4 1 3 0 0

誤飲したことがある 8 5 3 0 7 1 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 31 16 15 8 16 3 1 3 0 0

③トイレ用洗剤 22 13 9 4 9 4 2 2 1 0

誤飲したことがある 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 21 12 9 4 8 4 2 2 1 0

④風呂用洗剤 31 14 17 5 14 9 3 0 0 0

誤飲したことがある 3 2 1 0 2 1 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 28 12 16 5 12 8 3 0 0 0

⑤漂白剤（食器用） 19 8 11 0 10 4 5 0 0 0

誤飲したことがある 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 19 8 11 0 10 4 5 0 0 0

⑥漂白剤（衣類用） 15 10 5 3 6 4 2 0 0 0

誤飲したことがある 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 14 9 5 3 6 3 2 0 0 0

⑦カビ取り剤 19 9 10 3 8 4 4 0 0 0

誤飲したことがある 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 18 8 10 3 8 3 4 0 0 0

⑧その他の洗剤　 12 2 10 1 8 3 0 0 0 0

誤飲したことがある 4 1 3 0 4 0 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 8 1 7 1 4 3 0 0 0 0

洗浄剤【小計】 207 102 105 39 100 40 21 6 1 0

誤飲したことがある 30 17 13 3 19 6 2 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 177 85 92 36 81 34 19 6 1 0

（5）石鹸・化粧品等

①化粧品　 124 63 61 36 55 23 10 0 0 0

誤飲したことがある 26 19 7 8 14 4 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 98 44 54 28 41 19 10 0 0 0

②マニキュア・マニキュア除去液 26 8 18 7 11 4 4 0 0 0

誤飲したことがある 4 1 3 1 2 0 1 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 22 7 15 6 9 4 3 0 0 0

③固形石鹸 55 23 32 10 30 11 3 1 0 0

誤飲したことがある 9 5 4 2 2 2 2 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 46 18 28 8 28 9 1 0 0 0

④ボディーシャンプー 82 45 37 24 43 10 4 1 0 0

誤飲したことがある 19 11 8 5 10 3 1 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 63 34 29 19 33 7 3 1 0 0

⑤歯磨き粉 74 34 40 7 37 22 6 2 0 0

誤飲したことがある 28 12 16 1 14 10 2 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 46 22 24 6 23 12 4 1 0 0

⑥シャンプー・リンス・コンディショナー 62 32 30 12 35 6 7 2 0 0

誤飲したことがある 14 11 3 2 9 1 2 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 48 21 27 10 26 5 5 2 0 0

合計 男児 女児
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年齢別（男女計）

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

⑦入浴剤 39 15 24 7 16 9 4 2 1 0

誤飲したことがある 7 6 1 1 2 2 1 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 32 9 23 6 14 7 3 1 1 0

⑧その他の石鹸・化粧品等　 25 12 13 5 14 0 5 1 0 0

誤飲したことがある 8 6 2 1 4 0 2 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 17 6 11 4 10 0 3 0 0 0

石鹸・化粧品等【小計】 487 232 255 108 241 85 43 9 1 0

誤飲したことがある 115 71 44 21 57 22 11 4 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 372 161 211 87 184 63 32 5 1 0

（6）乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等

①乾燥剤・脱酸素剤（食品用） 108 55 53 29 50 13 11 5 0 0

誤飲したことがある 13 8 5 5 4 1 2 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 95 47 48 24 46 12 9 4 0 0

②消臭剤・脱臭剤 34 14 20 7 18 5 1 1 2 0

誤飲したことがある 7 3 4 0 4 2 0 0 1 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 27 11 16 7 14 3 1 1 1 0

③衣類用防虫剤 29 11 18 2 19 6 2 0 0 0

誤飲したことがある 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 28 10 18 2 18 6 2 0 0 0

④殺虫剤　 35 16 19 8 20 4 2 1 0 0

誤飲したことがある 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 34 15 19 7 20 4 2 1 0 0

⑤保冷剤 54 18 36 12 24 13 4 1 0 0

誤飲したことがある 8 0 8 3 3 1 1 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 46 18 28 9 21 12 3 1 0 0

⑥その他の乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等　 15 7 8 5 5 2 2 1 0 0

誤飲したことがある 2 0 2 0 1 0 1 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 13 7 6 5 4 2 1 1 0 0

乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等【小計】 275 121 154 63 136 43 22 9 2 0

誤飲したことがある 32 13 19 9 13 4 4 1 1 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 243 108 135 54 123 39 18 8 1 0

（7）電池 231 129 102 57 107 49 14 3 0 1

誤飲したことがある 9 5 4 1 2 4 1 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 222 124 98 56 105 45 13 2 0 1

（8）その他の家庭用品

①硬貨 175 85 90 36 83 34 18 3 1 0

誤飲したことがある 9 1 8 1 3 2 2 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 166 84 82 35 80 32 16 2 1 0

②磁気治療器　 39 20 19 13 19 4 3 0 0 0

誤飲したことがある 2 0 2 1 0 0 1 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 37 20 17 12 19 4 2 0 0 0

③磁石　 84 47 37 22 43 15 2 2 0 0

誤飲したことがある 2 1 1 1 0 0 0 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 82 46 36 21 43 15 2 1 0 0

④紙　 528 269 259 271 197 49 11 0 0 0

誤飲したことがある 229 113 116 130 79 17 3 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 299 156 143 141 118 32 8 0 0 0

⑤ペットボトルの蓋 283 156 127 76 138 50 16 2 0 1

誤飲したことがある 6 4 2 2 1 1 2 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 277 152 125 74 137 49 14 2 0 1

⑥アクセサリー　 119 50 69 37 52 22 8 0 0 0

誤飲したことがある 5 3 2 2 2 0 1 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 114 47 67 35 50 22 7 0 0 0

⑦ケーキの飾り　 88 46 42 11 46 18 12 1 0 0

誤飲したことがある 5 3 2 1 2 1 1 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 83 43 40 10 44 17 11 1 0 0

⑧ビニール袋　 210 105 105 111 73 17 7 1 1 0

誤飲したことがある 44 18 26 24 16 2 1 0 1 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 166 87 79 87 57 15 6 1 0 0

⑨水を含むと膨らむ製品　 55 21 34 14 26 9 4 1 0 1

誤飲したことがある 10 5 5 1 5 2 1 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 45 16 29 13 21 7 3 0 0 1

⑩その他の家庭用品　 130 66 64 47 60 12 8 2 0 1

誤飲したことがある 16 6 10 5 6 0 4 0 0 1

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 114 60 54 42 54 12 4 2 0 0

その他の家庭用品【小計】 1711 865 846 638 737 230 89 12 2 3

誤飲したことがある 328 154 174 168 114 25 16 3 1 1

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 1383 711 672 470 623 205 73 9 1 2

合計 男児 女児
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表 2_3 詳細製品別の誤飲等及びヒヤリ・ハット時の年齢・性別集計表 

 

 

 

 

年齢別（男女計）

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳

（9）食品

①飴 413 200 213 32 109 105 106 39 15 7

誤飲したことがある 127 70 57 8 17 29 42 20 9 2

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 286 130 156 24 92 76 64 19 6 5

②パン 315 161 154 81 151 52 22 7 1 1

誤飲したことがある 50 28 22 14 26 5 2 3 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 265 133 132 67 125 47 20 4 1 1

③ベビー用のせんべい・ビスケット 214 109 105 90 96 18 6 2 2 0

誤飲したことがある 42 15 27 16 17 4 1 2 2 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 172 94 78 74 79 14 5 0 0 0

④ゼリー（こんにゃく入りゼリー以外） 134 64 70 19 42 46 19 5 3 0

誤飲したことがある 18 11 7 3 5 6 2 2 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 116 53 63 16 37 40 17 3 3 0

⑤こんにゃく入りゼリー 106 54 52 8 26 41 23 4 4 0

誤飲したことがある 16 9 7 1 6 7 0 0 2 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 90 45 45 7 20 34 23 4 2 0

⑥ご飯（米） 178 97 81 48 85 29 10 5 1 0

誤飲したことがある 24 10 14 6 10 4 3 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 154 87 67 42 75 25 7 4 1 0

⑦餅 136 57 79 8 31 51 28 11 3 4

誤飲したことがある 6 2 4 1 1 2 1 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 130 55 75 7 30 49 27 10 3 4

⑧果物 216 108 108 63 99 34 18 2 0 0

誤飲したことがある 49 26 23 15 24 5 4 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 167 82 85 48 75 29 14 1 0 0

⑨豆類 90 41 49 15 37 25 7 4 1 1

誤飲したことがある 8 5 3 0 3 3 0 1 0 1

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 82 36 46 15 34 22 7 3 1 0

⑩その他の食品 158 74 84 22 52 42 24 10 6 2

誤飲したことがある 39 20 19 5 9 10 11 2 2 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 119 54 65 17 43 32 13 8 4 2

食品【小計】 1960 965 995 386 728 443 263 89 36 15

誤飲したことがある 379 196 183 69 118 75 66 33 15 3

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 1581 769 812 317 610 368 197 56 21 12

（10）その他

①酒類　 110 68 42 16 39 22 16 8 6 3

誤飲したことがある 30 18 12 6 11 2 5 2 3 1

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 80 50 30 10 28 20 11 6 3 2

②しょうゆ 45 24 21 9 20 12 4 0 0 0

誤飲したことがある 6 3 3 1 1 3 1 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 39 21 18 8 19 9 3 0 0 0

③アルコールを含む食品　 55 32 23 11 14 17 8 2 2 1

誤飲したことがある 8 3 5 2 1 2 1 2 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 47 29 18 9 13 15 7 0 2 1

④健康食品・健康補助食品 31 14 17 8 16 4 2 1 0 0

誤飲したことがある 5 0 5 1 1 1 1 1 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 26 14 12 7 15 3 1 0 0 0

⑤その他 15 8 7 5 5 3 1 1 0 0

誤飲したことがある 2 0 2 1 1 0 0 0 0 0

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 13 8 5 4 4 3 1 1 0 0

その他【小計】 256 146 110 49 94 58 31 12 8 4

誤飲したことがある 51 24 27 11 15 8 8 5 3 1

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 205 122 83 38 79 50 23 7 5 3

【合計】

誤飲したことがある 1483 768 715 408 571 268 147 62 22 5

誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある 7359 3704 3655 1762 3254 1505 620 150 48 20

252170 3825 1773 767 212 708842 4472 4370

合計 男児 女児
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図 2_5 は、表 2_3 に示した誤飲等及びヒヤリ・ハット時の年齢を示している。1歳児が最も多

く、年齢が上がるにつれ誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の件数は減少している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 2_5 誤飲等及びヒヤリ・ハット時の年齢（全体） 

 

図 2_6 は、表 2_3 に示した男女分布を集計した結果である。「男児」の事例が 4,472 件、「女

児」の事例が 4,370件であった。 

 

図 2_6 男女分布 
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イ 年齢別にみた誤飲等及びヒヤリ・ハットが多い製品 

図 2_7 は、表 2_3に示した誤飲等及びヒヤリ・ハット時の年齢別に「誤飲した」または「誤

飲しそうになった」件数が多い製品（上位 5 品目）を示したものである。 

0 歳では「紙」、1 歳では「シール」、2 歳では「シャボン玉液」、3 歳～6 歳では「飴」が最も

多い。年齢が上がるにつれ、製品の誤飲等は少なくなり食品の誤飲等が多くなる傾向である。 
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図 2_7 年齢別の誤飲等及びヒヤリ・ハット経験が多い製品（上位５品目）  
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（４）製品での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

図 2_8 は、表 2_1 に示した全品目の事例 8,842件の内、食品の事例 2,216件（9.食品 1,960件、

10 その他 256 件）を除いたものについて、「誤飲したことがある」または「誤飲しそうになってヒ

ヤリとしたことがある」と回答数が多い製品（上位 20 品目）を示したものである。 

「誤飲したことがある」と「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」を合わせた数は、

「シール」が 583 件（誤飲した：160件、誤飲しそうになった：423 件）で最も多く、次に「紙」

が 528 件（誤飲した：229 件、誤飲しそうになった：299 件）、「シャボン玉液」が 350 件（誤飲し

た：67 件、誤飲しそうになった：283 件）と続いている。 

 

 

 

図 2_8 製品での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（上位 20 品目） 
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参考：平成 22 年度の調査においては、「紙類」が 522 件（誤飲しそうになった：226 件、誤飲した：

296 件）で最も多く、次いで「シール」502 件（誤飲しそうになった：319 件、誤飲した：

183 件）と続き、以下、「シャボン玉液」「ビー玉」「ペットボトルの蓋」とあるが、本年度の

調査においても同様の製品が上位となっている。 
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（５）食品での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

   図 2_9 は、表 2_1 に示した食品の事例 2,216 件（9.食品 1,960 件、10 その他 256 件）につい

て、「誤飲したことがある」または「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」との回答数

が多い食品を示したものである。 

   「誤飲したことがある」と「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」を合わせた数は、

「飴」が 413 件（誤飲した：127 件、誤飲しそうになった：286件）で最も多く、次に「パン」

が 315 件（誤飲した：50件、誤飲しそうになった：265 件）、「果物」が 216 件（誤飲した：49

件、誤飲しそうになった：167 件）と続く。 

 

 

 

 

図 2_9 食品での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 
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３．乳幼児の誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（製品別傾向） 

（１）「たばこ」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

ア 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

   図 3_1 は、「たばこ」全体での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験を示しており、「製品を所有して

おり、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」が 176 人（5.9％）である。 

   また、「たばこ」全体で、製品を所有していない・購入していないとの回答が 7 割以上であっ

た。 

 

 

 

 

図 3_1 「たばこ」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（全体） 
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N=176 

   図 3_2 は、「製品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがあ

る」との回答者 176人に、たばこの種類・使用の有無・浸出液等の詳細を複数回答で調査した結

果である。 

「誤飲したことがある」と「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」の合計は「未使用

のたばこ」が 104 件（誤飲した：15 件、誤飲しそうになった：89 件）で最も多く、次に「使用

済みのたばこ」が 75 件（誤飲した：15 件、誤飲しそうになった：60件）、「未使用の加熱式たば

こ」が 50件（誤飲した：4 件、誤飲しそうになった：46 件）と続く。 

 

 

 

図 3_2 「たばこ」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（詳細製品） 
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イ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況 

   図 3_3 は、誤飲または誤飲しそうになった時に「たばこ」が置かれていた場所をたばこの種類

ごとに示しており、「未使用のたばこ」は「たばこの箱の中」が一番多く 37 件である。「使用済

みのたばこ」では「灰皿の上」が一番多く 22件である。 

   「たばこ」をカバンの中や子供の手の届かないところへ置いたが、子供が取り出し、箱を開け

て口に入れた事例や、ごみ箱に捨てた「たばこ」を口に入れた事例もあり、「たばこ」の保管場

所や捨てる時には注意が必要である。 

 

 

 

 

図 3_3 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の「たばこ」が置かれていた場所 
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ウ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況（詳細事例） 

No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

1 未使用のたばこ 誤飲等 男児 1 歳 

夜中にリビングの机の上にタバコを置いたままに

していたのを、翌朝タバコを若干かじっていると

ころを発見した。ほんの少しだけだったので、病

院には行かず、吐き戻しもさせずに様子を見た。

（応急処置方法を調べて、小児科の HP を参考にし

た） 

2 未使用のたばこ 誤飲等 女児 1 歳 

一時的に手が届かないと思っていたテーブルの上

に置いていたところ、目を離した隙に一本箱から

出して誤飲してしまった。幸いすぐに親が指で吐

き出させることができたが、残っていたら心配だ

ったので救急車を呼んで搬送してもらった。子ど

もの体調も悪くなることもなく、医師の判断で入

院せずに帰宅した。 

3 未使用のたばこ 誤飲等 男児 1 歳 

旅行に出かけた際、旅館に泊まって朝子供だけが

早く起きて机の上にあったタバコを口に入れてし

まっていた。しばらく様子を見ていたが、食事の

際に吐いてしまい、すぐに病院を受診した。結果

的には口に入れただけで飲み込んではいなかった

と言われたが、子供によっては吐き気を催す成分

が入っているので吐いてしまったのではないかと

の事で、その後は元気に過ごしていた。 

4 未使用のたばこ ヒヤリ 女児 0 歳 
箱を振って、未使用のタバコ 1 本が床に落ちて、

それを口に入れようとしていた。 

5 未使用のたばこ ヒヤリ 女児 1 歳 

夫が吸っているがいつも気を付けているのに、そ

の時は気づかず落としていたようで、子供が手に

持っていた。 

6 未使用のたばこ ヒヤリ 女児 2 歳 

机の上に置いてあるタバコを取り出し、口に入れ

ていたので慌てて取り上げて口の中をかきだし

た。すぐにうがいをさせて様子をみた。 

7 未使用のたばこ ヒヤリ 男児 1 歳 

歩くようになり、色々なところに手が届くので、

気をつけていたが、たまたま手の届かないところ

に置くのを忘れてしまい、その時にたばこに手を

伸ばして箱をあけていた。 

8 未使用のたばこ ヒヤリ 女児 0 歳 
子供の手の届く所にあって、口に入れてたが吐き

出して苦い顔をしていた。 

9 未使用のたばこ ヒヤリ 男児 1 歳 

いつもは、手の届かないところに置き、入らない

ように柵をつけてたが、入ってしまい食器を洗っ

てる間に触っていた。見てなかったら口に入れて

いた可能性もある。 

10 未使用のたばこ ヒヤリ 女児 1 歳 

テーブルの上に置いたタバコを口に入れてしまっ

た。ただ食べようとしたのではなくタバコを咥え

る真似をしたかったようす。 

11 未使用のたばこ ヒヤリ 女児 0 歳 
知らない間に箱の中から床に落ち、それに気づい

た子供が拾っていた。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

12 未使用のたばこ ヒヤリ 男児 0 歳 

夫がタバコを吸おうと思ったがライターを持って

くるのを忘れ、手に持っていたタバコを息子が届

かないであろうと思っていたカウンターの上に置

いき、ライターを取りに行った。ライターを取り

に戻ると、息子が椅子に登ってタバコを手に取っ

ておりかじっていた。 

13 未使用のたばこ ヒヤリ 女児 1 歳 

ポケットから未使用のタバコが机の隅に落ち、目

を離した際に、机の上から子供がタバコを取り、

かじった。かじった瞬間に気付き、吐き出させて

処置したので病院へ連れていってはいない。 

14 未使用のたばこ ヒヤリ 男児 1 歳 

届かないと思い机の上に置いてあり、たまたま床

にあった本を台にしてたばこを手にした。ただ、

口に入れる前に気が付いた。 

15 未使用のたばこ ヒヤリ 女児 0 歳 
机の上に置いてあったタバコを破いて、たばこの

葉を握って遊んでいた。 

16 未使用のたばこ ヒヤリ 女児 1 歳 

かばんの中に入れていていたのを、目を離してい

たら、タバコの葉が床に散乱していて、娘がタバ

コを持っていた。 

17 未使用のたばこ ヒヤリ 男児 1 歳 

夫がポケットに箱を入れたまま眠ってしまい、目

が覚めると横で寝ていた子どもがかじっていた。

飲み込んだ様子は無かったので病院へ行かず様子

を見た。 

18 未使用のたばこ ヒヤリ 男児 0 歳 
急いでいたのでテーブルの上に置いていたら、口

に入れそうになっていた。 

19 未使用のたばこ ヒヤリ 男児 1 歳 

テーブルの上に置いていた箱のタバコから一本取

り出し、中の葉をむしっていた。一歩遅ければ口

に入れていた。 

20 未使用の電子たばこ 誤飲等 女児 1 歳 

夫が開封済みの電子タバコの箱を玄関先に置いた

ままその存在を忘れていた。私はタバコの箱に気

がつかず台所で洗い物をしている時に子どもがタ

バコをくわえていることに気がついた。先端が少

し欠けていたため医療機関を受診し念のため入院

となった。 

21 未使用の電子たばこ ヒヤリ 女児 1 歳 

こどもの手の届かない場所に置いていた筈が、い

つの間にか取ったようで中身を取り出していた。

幸い口には入れていなかった。 

22 未使用の電子たばこ ヒヤリ 男児 1 歳 

床の上にあったかばんを開け、中にあった物を出

していた。そのうちの 1 つの未使用の電子タバコ

を口にくわえているところを見つけ、急いで取り

上げたが、誤飲した可能性があるため、急いで小

児科へ連れて行った。 

23 未使用の電子たばこ ヒヤリ 男児 1 歳 
手の届かないとこに置いたつもりが、いつのまに

か手にしていた。 

24 未使用の電子たばこ ヒヤリ 男児 1 歳 
父親がリビングに落としたものを子供が発見し

た。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

25 未使用の加熱式たばこ 誤飲等 女児 1 歳 
目を離した隙に、置いてあった箱から取り出し、

口の中に入れて食べていた。 

26 未使用の加熱式たばこ ヒヤリ 女児 0 歳 

スマホを見ているうちに箱に入っているたばこを

取り出し、口に入れていた。苦くて出した様子で

状態変化もなかったので病院受診はしなかった。 

27 未使用の加熱式たばこ ヒヤリ 女児 2 歳 

親のポケットに入れていたものが落ちて、机の上

に置きっぱなしになっていた。子どもが気になっ

てそれらを一本ずつ並べ始めた。親は気づかず、

トイレに行っていた。そのうちに一つを口に入れ

ようとしていたところ、トイレから戻った親が止

めたので、口に入れようとしたところで止まっ

た。 

28 未使用の加熱式たばこ ヒヤリ 男児 1 歳 

主人が隠れてタバコを吸っていた為、カバンの中

にタバコが入っているのを私が知らず、子どもが

先に起きておもちゃで遊んでいると思っていた

ら、カバンからタバコを出してくわえようとして

いた。慌てて取り上げに行ったが、取り上げる前

に少し咥えてしまった。 

29 未使用の加熱式たばこ ヒヤリ 女児 1 歳 机の上によじ登り、箱から出していた。 

30 
使用済みのたばこ（吸

殻・使用済みカプセル） 
誤飲等 女児 1 歳 

ゴミ箱の一番上に捨ててあったものを口に入れた

らしく、葉っぱがついていた。 

31 
使用済みのたばこ（吸

殻・使用済みカプセル） 
誤飲等 女児 2 歳 

手が届かないところに置いていたゴミ箱を、いつ

の間にかひっくり返し、タバコの吸い殻を手でぐ

ちゃぐちゃにしており、それを口に入れていた。

少量だったので救急に電話をし様子見で大丈夫と

言われた。 

32 
使用済みのたばこ（吸

殻・使用済みカプセル） 
誤飲等 男児 1 歳 

床に置いていたゴミ箱の中の上にあった吸い殻を

目を離したすきにくちゃくちゃしてしまってい

た。 

33 
使用済みのたばこ（吸

殻・使用済みカプセル） 
誤飲等 男児 1 歳 

手の届くところに灰皿があり、その中のタバコを

食べていた。 

34 
使用済みのたばこ（吸

殻・使用済みカプセル） 
誤飲等 女児 1 歳 

夜に吸って灰皿をテーブルに置いておいたら、朝

起きて子供がリビングにいて、私がトイレに行っ

ている間にちぎって口に入れたようだった。 

35 
使用済みのたばこ（吸

殻・使用済みカプセル） 
ヒヤリ 女児 1 歳 

届かない所に置いてあったはずのゴミ箱からあさ

り出して遊んでた。 

36 
使用済みのたばこ（吸

殻・使用済みカプセル） 
ヒヤリ 男児 0 歳 

吸い殻を缶に入れて机の上に置いてあることが多

く、それを子どもが手にとって飲みかけた。 

37 
使用済みのたばこ（吸

殻・使用済みカプセル） 
ヒヤリ 女児 1 歳 

ゴミ箱に捨ててあるタバコを拾っておままごとを

していた。吸っているパパのまねをして口にいれ

ようとしていた。 
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（２）「医薬品」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

ア 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

   図 3_4 は、「医薬品」全体での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験を示しており、「製品を所有して

おり、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」が 256 人（8.5％）であ

る。 

 

 

 

 

図 3_4 「医薬品」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（全体） 

 

  

製品を所有しており、
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誤飲したことも誤飲しそ

うになってヒヤリとしたこ

ともない

2293人

(76.4%)

製品を所有して

いない・購入し

ていない

451人
(15.0%)

N=3,000 
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N=256 

   図 3_5 は、「製品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがあ

る」との回答者 256人に、医薬品の種類を複数回答で調査した結果である。「誤飲したことがあ

る」と「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」の合計は「風邪薬」が 131 件（誤飲し

た：35 件、誤飲しそうになった：96件）で最も多く、次に「外皮用薬」が 92 件（誤飲した：17

件、誤飲しそうになった：75 件）、「眼科用薬・耳鼻科用薬」が 46 件（誤飲した：4 件、誤飲し

そうになった：42件）と続いている。 

 

 

 

 

図 3_5 「医薬品」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（詳細製品） 
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イ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況 

   表 3_1 は、「医薬品」を誤飲等した際に医療機関で受けた処置について示しており、「胃洗浄」

が一番多く、「風邪薬」で 6 件「その他の医薬品」で 3 件処置を受けていた。 

 

表 3_1 医療機関で受けた処置（医薬品） 

 

 

   表 3_2 は、誤飲もしくは誤飲しそうになった「医薬品」の製品の形状について示している。

「風邪薬」、「胃腸薬」、「その他の医薬品」では「固形・錠剤・カプセルタイプ」、「外皮用薬」で

は「軟膏・クリームタイプ」、「眼科用剤・耳鼻科用剤」では「液体・ジェル・シロップタイプ」

の形状であった。 

 

表 3_2 製品の形状・種類（医薬品） 

 

 

  

合計
経過観

察
胃洗浄

点滴・投
薬

血液検
査

その他

（2）医薬品

風邪薬　※解熱鎮痛剤、呼吸器官用薬等 12 5 6 1 0 0

胃腸薬 2 2 0 0 0 0

外皮用薬　※かぶれ用薬、消毒液等 3 2 1 0 0 0

眼科用剤・耳鼻科用剤　※点眼薬、点鼻薬等 2 1 0 1 0 0

その他の医薬品　※アレルギー薬等 8 3 3 2 0 0

医薬品【小計】 27 13 10 4 0 0

合計

固形・
錠剤・
カプセ

ルタイプ

粉末・
顆粒
タイプ

液体・
ジェル・
シロップ
タイプ

軟膏・
クリー

ムタイプ
その他

わから
ない

（2）医薬品

風邪薬　※解熱鎮痛剤、呼吸器官用薬等 131 96 26 9 0 0 0

胃腸薬 41 24 10 7 0 0 0

外皮用薬　※かぶれ用薬、消毒液等 92 7 7 20 58 0 0

眼科用剤・耳鼻科用剤　※点眼薬、点鼻薬等 46 9 9 26 2 0 0

その他の医薬品　※アレルギー薬等 42 30 5 6 1 0 0

医薬品【小計】 352 166 57 68 61 0 0



33 

 

   図 3_6 は、誤飲もしくは誤飲しそうになった「医薬品」の容器・包装の種類について示してお

り、「風邪薬」は「SP 包装」、「胃腸薬」は「PTP 包装」、「外皮用薬」は「チューブ」が一番多い

結果となった。 

   「医薬品」が容器や包装に入っていても、子供が包装や蓋をあけて薬を口に入れたり、チュー

ブをかんでしまい中から薬が漏れ出て口に入れた事例もあり、容器に入っていても子供の手の届

かない場所へ保管するなど必要である。 

 

 

図 3_6 製品の容器・包装（医薬品） 
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て薬を取り出す。 
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ウ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況（詳細事例） 

No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

1 風邪薬 誤飲等 男児 1 歳 

腰の高さ程のワゴンに、処方してもらった紙袋ごと錠

剤を置いておいた。つかまり立ちでは届かないと思っ

ていたが、背伸びと手を伸ばすことで届いたようで、

薬のシートを取り出して舐めていた。シートの一部が

破れて、中の錠剤が唾液で溶けており、半分ぐらいの

サイズになっていた。子供の口の中はラムネを食べた

後のような状態だった為、母子手帳に書いてある誤飲

ダイアルに電話で相談した。子供にも処方する薬であ

ったこと、量も多くはないことから病院にかからず様

子を見るように指示を受けた。（夜 21 時ごろ）。 

2 風邪薬 誤飲等 男児 3 歳 
私が飲もうとして、錠剤を出したところ子供が口に入

れてしまった。お菓子に見えて口にしたのだと思う。 

3 風邪薬 誤飲等 女児 3 歳 
2 人子供がいるが、姉に飲ませるために用意していた

風邪薬を妹が間違って飲んでしまった。 

4 風邪薬 誤飲等 男児 1 歳 

弟が病院で処方されたシロップを飲んでいるのを見

て、自分も飲みたいと言い出し、目を離した隙に弟の

残りのシロップを全部飲んでしまった。咳止めで量も

少ないため病院には受診していない。 

5 風邪薬 誤飲等 男児 1 歳 
うっかり手の届くところに置いておいた、大人の風邪

薬を飲み込んでしまった。 

6 風邪薬 誤飲等 男児 1 歳 

普段使用するバッグの中に、小分けにしてチャック付

きのポーチに入れておいたものを、目を離していた隙

に出して１粒食べていた。ネットで調べ、救急病院へ

受診したほうがいいか専門機関へ電話相談したが、様

子をみれば大丈夫とのこと。その後大事にも至らなか

った。 

7 風邪薬 誤飲等 女児 3 歳 

美味しかったのか、目を離したすきに蓋を開けて飲ん

でいた。残りがかなり少なかったので病院に行くつい

でに相談したが特に問題なかった。 

8 風邪薬 誤飲等 男児 2 歳 

ラムネだと思って引き出しから出してなめた。錠剤の

半分だけだったが、相談センターに電話して病院には

行かなかった。 

9 風邪薬 誤飲等 男児 2 歳 

知らない間にカプセルを一錠飲んでしまい、子供の誤

飲専門電話相談に問い合わせたところ、ひとまず様子

を見るように言われ、病院へいかず様子を見ていた。

特に変わった様子はなく大事には至らなかった。 

10 風邪薬 ヒヤリ 女児 2 歳 
大人用の風邪薬の容器を噛んで、中身が少し口に入っ

てしまった。 

11 風邪薬 ヒヤリ 男児 1 歳 
通常は置かない場所に置いてあり、目を離した隙に開

けて食べようとしていた。 

12 風邪薬 ヒヤリ 女児 2 歳 

うたた寝をしていた時に、鞄の中に入れていた PTP 包

装の鎮痛剤を出して、口に入れていた。ゴムで何錠か

縛って留めてあり、何錠か使用していたため、誤飲し

ているのか飲んでいないのか、判断が出来ず不安だっ

た。開封済みは数錠だったので、おそらく飲んだとし

ても 1 錠だろうと 1日様子を見て、問題なかったため

医療機関は受診しなかった。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

13 風邪薬 ヒヤリ 男児 0 歳 

化粧ポーチに入れていた錠剤を、私が化粧中に子供が

取り出していた。パッケージは破れないだろうと思

い、そのままにしたところ錠剤をつまみ出していた。

口には入れなかったがすぐ取り上げて手を拭いた。 

14 風邪薬 ヒヤリ 女児 2 歳 

薬の入っている引き出しは少し高い位置にあったの

に、椅子の上に登って開け、中に入っていた痛み止め

の錠剤を取り出して、薬で遊んでいた。気づいた時は

薬が何個も飛び出して散らかっていて、飲んだかと慌

てたが空と薬の数は合っていたので、飲み込んではい

ないようだった。 

15 胃腸薬 誤飲等 女児 2 歳 

テーブルの上にあった瓶の蓋を開け、ラムネのように

食べていた。医師に相談したところそのまま様子を見

るだけで良いと言われたので観察のみしていた。 

16 胃腸薬 ヒヤリ 男児 4 歳 
子供の手の届く所に薬が放置してあり、好奇心から開

封し、口に入れようとしていた。 

17 外皮用薬  誤飲等 男児 1 歳 
夜寝ている時に塗りたしたものを朝起きたら、手に持

って口に入れていた。 

18 外皮用薬  誤飲等 女児 0 歳 蓋を閉め忘れ、目を離した隙に舐めてしまった。 

19 外皮用薬  誤飲等 男児 1 歳 

子供の手の届くところに置きっぱなしにしてしまい、

目を離した隙に子供が手に取り、かじって遊んでしま

った。かじったためチューブが破れ、中の薬が漏れて

口の中が薬だらけになってしまった。調べたところ量

的に問題なさそうだったので、家で様子を見た。 

20 外皮用薬  誤飲等 女児 2 歳 

キャップのしまりが甘く、簡単に開けられてしまい、

スポンジヘッドのところを舐めてしまった。微量だっ

たので、口の中を洗い、家で様子を見た。 

21 外皮用薬  誤飲等 男児 1 歳 

舐めて遊んでいたところ蓋が取れたらしく、中身が飛

び出ていた。お茶を飲ませたら落ち着いたので病院に

は行かず、翌日の様子も変わらなかったので受診はし

なかった。 

22 外皮用薬  誤飲等 女児 1 歳 
目を離した隙に気づいたらかなりの量を舐めたり、顔

に塗っていた。 

23 外皮用薬  誤飲等 男児 1 歳 

チューブを噛んでいたようで液が漏れて誤飲。変な味

だったからか自分で伝えにきた。緊急に連絡したが少

量だったので様子見で済んだ。 

24 外皮用薬  誤飲等 男児 1 歳 蓋が閉めてあったが、噛みちぎって食べてしまった。 

25 外皮用薬  誤飲等 女児 2 歳 

風呂上がり保湿剤を乾燥防止に塗っていた。気づいた

らチューブを吸っていた。少量だった為病院には行か

ず様子をみた。 

26 外皮用薬  ヒヤリ 女児 2 歳 
自分で塗りたがるようになり、手につけたものを口に

入れようとした。 

27 外皮用薬  ヒヤリ 男児 2 歳 

乾燥肌なので普段体に塗っているが、テーブルに置い

て手を洗っている隙に、キャップを口で噛んで外して

中身を出そうとしていた。 

28 外皮用薬  ヒヤリ 男児 0 歳 

風呂上がりに使うため、床に置きっぱなしで少し離れ

たら、下の子が手に取って口に入れていたところを発

見した。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

29 外皮用薬  ヒヤリ 男児 0 歳 

軟膏を塗るためにキャップを外し、大人の後ろにチュ

ーブのキャップを隠していたが、いつのまにか手を伸

ばして遊んでいた。チューブの軟膏の蓋を口の中に入

れて飲み込みそうになっていたところを口から取り出

した。 

30 外皮用薬  ヒヤリ 女児 0 歳 
お風呂上がりに軟膏を持ちながら子供に塗っていた

ら、手を伸ばしてきてその手を舐めそうになった。 

31 外皮用薬  ヒヤリ 男児 1 歳 
体に塗ろうと置いておいて、少し目を離した隙にフタ

を開けて舐めようとしていた。 

32 外皮用薬  ヒヤリ 女児 0 歳 

お風呂あがりに子どもの体にぬっており、蓋を閉めず

にいたところ、液体が出る部分を口に入れそうになっ

ていた。 

33 眼科用剤・耳鼻科用剤  ヒヤリ 女児 1 歳 

子供の点眼薬を、蓋もついてるし心配ないだろうと子

供に持たせていたら、目を離している隙に蓋を開けた

らしく、見たら蓋の開いた点眼薬を口にくわえてい

た。飲み込んだかどうかはわからなかったが、特に異

常は出なかった。 

34 その他の医薬品 誤飲等 女児 1 歳 

薬を飲もうとシートから出してテーブルに置き、水を

取りに台所に行っている間に子供がラムネと間違えて

飲み込んでしまった。 

35 その他の医薬品 誤飲等 男児 1 歳 

目をはなした隙に飴と間違えたのか、一粒舐めてい

た。すぐ吐き出させて様子をみたがなんともないよう

だったので、病院には行かずにすませた。 

36 その他の医薬品 誤飲等 男児 2 歳 

薬箱の中に入れていた物を、いつの間にか出し、ラム

ネを取り出す要領で取り出し一粒食べてしまった。美

味しくなかったようで、少し口から出したが半分位は

飲み込んでしまったようだった。しばらく様子をみて

いたが、何事もなく元気に過ごしていたため、病院に

は行かなかった。 

37 その他の医薬品 誤飲等 女児 1 歳 アレルギー薬を誤飲し、医療機関を受診した。 

38 その他の医薬品 誤飲等 女児 1 歳 

祖父が机の上に置いていたものがなくなったため、誤

飲の可能性があり、救急外来で診察、観察入院をし

た。 

39 その他の医薬品 ヒヤリ 男児 2 歳 

普段なら手の届かない所に大人のアレルギー薬を置い

ていたが、椅子を持ってきて登ってそれを見つけ、お

菓子だと思ったのか食べようと包装をやぶろうとして

いた。 

40 その他の医薬品 ヒヤリ 女児 1 歳 
目を離した隙に、薬を中から出して口に入れてたの

で、慌てて指をつっこんで口から取り出した。 

41 その他の医薬品 ヒヤリ 男児 2 歳 錠剤をシートから出して手に持っていた。 
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（３）「玩具」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

ア 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

図 3_7 は、「玩具」全体での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験を示しており、「製品を所有し

ており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」が 1,232人

（41.1％）である。 

 

 

 

 

図 3_7 「玩具」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（全体） 
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N=1,232 

図 3_8 は、「製品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことが

ある」との回答者 1,232 人に玩具の種類について複数回答で調査した結果である。「誤飲した

ことがある」と「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」の合計は「シール」が 583

件（誤飲した：160 件、誤飲しそうになった：423 件）で最も多く、次に「シャボン玉」が

350 件（誤飲した：67 件、誤飲しそうになった：283件）、「ビー玉」が 304 件（誤飲した：20

件、誤飲しそうになった：284 件）と続いている。 

 

 

 

 

図 3_8 「玩具」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（詳細製品） 
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イ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況（詳細事例） 

No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

1 ビー玉 誤飲等 女児 1 歳 

いつの間にか無くなり、探したが見つからなかった。

翌日、オムツの中に便と一緒に出てきた。何も起きず

に出てきたので良かったが、喉などに詰まらせていた

らと思うとヒヤッとした。 

2 ビー玉 誤飲等 女児 1 歳 
遊んでいて目を離した隙に、ビー玉を飲み込んでい

た。 

3 ビー玉 ヒヤリ 男児 3 歳 
遊んでいたはずのビー玉がない事に気づき、まさかと

思ってみたら、口の中にあった。 

4 ビーズ 誤飲等 女児 3 歳 

子供のおもちゃのネックレスがちぎれてバラバラにな

ってしまい、拾い集めている途中で口にいれてしまい

飲み込んだ。沢山飲み込んだ訳ではないので便から出

ると思い病院へは行かなかった。 

5 ビーズ 誤飲等 男児 1 歳 

上の子のお箸練習用のプラスチックでできた豆粒を誤

飲した。親は気づかず、排便と一緒に出てきてきづい

た。 

6 ビーズ ヒヤリ 男児 1 歳 

ペットボトルの中に入れて音を鳴らして遊んでいた

が、目を離したらフタを開けてビーズを口に入れてい

た。 

7 小さなゴムボール ヒヤリ 男児 3 歳 
ままごとで遊んでいて、口に入れて噛み砕いていた。

すぐに口から出して飲み込むことはなかった。 

8 小さなゴムボール ヒヤリ 女児 4 歳 

子供が小さなゴムボールを手に持っていて、手品をす

るから目をつぶっててと言われて薄目を開けて見てい

たら、口の中に隠すのが見えたので、急いで口の中か

ら出させた。 

9 小さなゴムボール ヒヤリ 女児 1 歳 
小さなゴムボールが部屋の隅にころがっていて、それ

を知らぬ間に口に入れていた。 

10 ブロック・積み木 誤飲等 女児 2 歳 

子供が 2 歳くらいの頃、小さくて細かいブロックのお

もちゃを目を離した隙に飲み込んでしまった。気がつ

いた時にはもう飲んでしまい焦ったが、後で便と一緒

に出てきたので安心した。 

11 ブロック・積み木 誤飲等 男児 0 歳 

積み木を舐めていると思っていたら、一部かじりとっ

ていて、すぐに咳き込み嘔吐した。 一緒に破片も出

てきて、その後は元気もよかったため受診はしなかっ

た。 

12 ブロック・積み木 ヒヤリ 男児 2 歳 
上の子の片付け忘れたものが床に落ちて、同じ場所で

遊ばせたら見つけて口に入れていた。 

13 ミニカー 誤飲等 男児 1 歳 

知らない間にミニカーのタイヤ部分のゴムが外れ、子

どもが飲んでしまっていた。数日様子を見ていたとこ

ろ、数日後に便と一緒に出てきた。 

14 ミニカー 誤飲等 男児 0 歳 
タイヤをかじっていたら、ゴムの部分が取れて飲み込

んでしまった。 

15 ミニカー ヒヤリ 男児 1 歳 

車のおもちゃで 1 人で遊んでいて、タイヤが外れたこ

とに気がつかず、口をモグモグさせてたので、焦って

口の中を確認したところ、食べていた。飲み込んでい

なかったので、ヒヤリだった。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

16 食べ物の形をした玩具 誤飲等 女児 3 歳 

幼稚園の秋まつりの景品でもらい、家でも遊んでいた

ところ、トマトのへたの部分がすぐにとれてしまい、

それを口に入れていたようで飲み込んでしまったと本

人から言われた。急いで救急に電話をして伝えると、

本人が変わらなければ様子を見るように言われた。2

日後の排便時にへたの部分が出てきたのを確認できて

一安心した。 

17 食べ物の形をした玩具 ヒヤリ 女児 2 歳 

玩具の食パン（スポンジ素材で出来ている柔らかい質

感の物）を本物と勘違いしたのか、一口かじったとこ

ろその玩具をかみちぎってしまい、慌てて口から出さ

せた。 

18 食べ物の形をした玩具 ヒヤリ 女児 0 歳 

ちょうど、その日の朝食に星型の人参を食べた為、食

べられる物だと思った様で、ままごと遊び中に人参の

玩具を口に入れた。しかし、飲み込まずに直ぐに出し

た為、大事には至らなかった。 

19 シール 誤飲等 女児 1 歳 

上の子が出していたシールをいつの間にか食べてい

た。飲み込んでしまって苦しそうにはしていなかった

ので、そのまま様子を見た。後日、便に混じって出て

きた。 

20 シール 誤飲等 女児 1 歳 
貼って剥がせるシールに食べ物のイラストが書いてあ

り、食いしん坊の娘が口に入れて食べてしまった。 

21 シール 誤飲等 男児 1 歳 

おもちゃに張っていたが、おもちゃごとなめてシール

が剥がれて飲み込んだが、多量ではなかったので様子

を見た。 

22 シール ヒヤリ 女児 2 歳 

夏場に外出の際にベビーカーや洋服につけた虫除けの

シールを剥がして口の中に入れて、舐めていた。小児

救急相談に電話して、該当の製品は健康に問題がない

と言われ、念のため様子見をしていました。 

23 シール ヒヤリ 男児 0 歳 

ペットボトルが好きでよく噛んで遊んでいた。ラベル

は外して遊ばせていたが、蓋にシールが付いているこ

とは気付かず、遊ばせていた。遊んでいる途中で呼ぶ

と口に何か入っている気がして確認したところ、シー

ルが口に入っていた。飲み込む前に気付いてよかった

が、これからはシールが張り付いていないか確認して

から遊ばせようと思った。 

24 玩具の弾丸 誤飲等 男児 4 歳 
口の中に入れて遊んでいて飲んでしまった。怒られる

と思って親に言わなかった。 

25 玩具の弾丸 ヒヤリ 男児 1 歳 口の中で転がしていた。誤飲はしなかった。 

26 シャボン玉液 誤飲等 女児 3 歳 

遊んでいて、おふざけが過ぎるようになり、シャボン

玉液にストローを差してブクブクしたとき、誤って吸

い込んでしまい飲んだ。 

27 シャボン玉液 誤飲等 女児 2 歳 

目を離した隙に、子供が棚の上からシャボン玉液を取

ったらしく、気づいた時には蓋が空いた状態で子供の

そばにあった。飲んだかは不明だったが、子供に聞く

と「飲んだ」と言うので、中毒 110 番に問い合わせ

た。その結果、具体的症状がないのであれば様子見で

良い旨教えて頂き、その後も特に異変はなかったので

医療機関も受診しなかった。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

28 シャボン玉液 ヒヤリ 男児 2 歳 

シャボン玉で遊んでいる最中に、飲み物と勘違いし、

飲みそうになったが少し口に入った時点ですぐに止め

たので、病院へは行かずに大丈夫だった。 

29 

磁石を使った玩具 ※

パズル、組立おもち

ゃ、釣りのおもちゃ等 

ヒヤリ 女児 0 歳 

ゼンマイを巻いて口がパクパクしたところを釣り竿の

先端にあるマグネットをくっ付けて釣って遊ぶ玩具。

上の子が遊んで片付けておらず、大人が目を離した隙

にサカナ 1匹を口に含んでいた。隣にいた上の子が下

の子の口の中を覗き込んで「何か食べてる！」と教え

てくれて、そこでようやくサカナが口の中に入ってい

たことに気付いて取り出した。 

30 
その他の小型玩具 

（粘土） 
誤飲等 男児 1 歳 

上の子供が保育園で作った作品で下の子供が遊んでい

たときに、誤って舐めてしまい、粘土が緩くなってい

て誤飲した。 

31 
その他の小型玩具 

（民芸品） 
誤飲等 女児 1 歳 

小さいマトリョーシュカを口に入れたらはまってしま

い顔が真っ赤になってこのままだと窒息すると思うも

取り出せず、口の中でそっと割ったが、マトリョーシ

ュカなので何回か割らないとならなかった。 

32 
その他の小型玩具 

（チェーンリング） 
誤飲等 男児 2 歳 

仰向けでチェーンリングを触ってたら、外れて 4 連リ

ングを飲み込んだがその場で嘔吐させ、病院に連れて

行った。 

33 
その他の小型玩具 

（粘土） 
誤飲等 男児 2 歳 

食玩でお寿司を作れるものがありますが、粘土でたま

たまお寿司を作れるキットを買ったところ、まだお菓

子と粘土の区別がつかなかったのもあり、粘土をもり

もり食べてしまった。 

34 
その他の小型玩具 

（人形のパーツ） 
誤飲等 男児 2 歳 

上の女の子が遊んでいた人形のパーツをしまい忘れ

て、下の子が見つけ口に入れ飲み込んでしまった。様

子を見ながら、便から出てくるのを待った。 

35 
その他の小型玩具 

（風船） 
誤飲等 男児 0 歳 

1 週間便秘でやっと出たと思ったら、割れた風船が出

てきた。思い返すと、自由に遊ばせていた時に咳こん

で泣いた事があった。そのときに飲み込んでたようだ

った。 

36 
その他の小型玩具 

（パズル） 
誤飲等 女児 1 歳 

上の子が 3歳で下の子が 1歳のとき、1 歳の女の子が

すごい勢いで泣き始め、口に 3～4 枚パズルを入れ込

んでいて、最初何を飲み込んだのかわからず医療機関

を受診した。 
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（４）「洗浄剤」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

ア 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

図 3_9 は、「洗浄剤」全体での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験を示しており、「製品を所有

しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」が 157人（5.2％）

である。 

 

 

 

 

図 3_9 「洗浄剤」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（全体） 

 

  

製品を所有しており、

誤飲したことや、誤飲

しそうになってヒヤリ

としたことがある

157人

(5.2%)

製品を所有している

が、誤飲したことも誤

飲しそうになってヒヤ

リとしたこともない

2628人

(87.6%)

製品を所有して

いない・購入し

ていない

215人
(7.2%)

N=3,000 



43 

 

N=157 

図 3_10 は、「製品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたこと

がある」との回答者 157 人に洗浄剤の種類について複数回答で調査した結果である。「誤飲し

たことがある」と「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」の合計は「食器洗い用洗

剤」が 50件（誤飲した：35 件、誤飲しそうになった：96 件）で最も多く、次に「衣料用洗

剤」が 39件（誤飲した：8 件、誤飲しそうになった：31 件）、「風呂用洗剤」が 31 件（誤飲

した：3 件、誤飲しそうになった：28件）と続いている。 

 

 

 

図 3_10 「洗浄剤」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（詳細製品） 
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イ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況 

   表 3_3 は、「洗浄剤」を誤飲等した際に医療機関で受けた処置について示しており、「食器洗い

用洗剤」では「胃洗浄」が「経過観察」に次いで多く、2 件である。また「食器洗い用洗剤」、

「衣料用洗剤」、「漂白剤（衣類用）」では「点滴・投薬」の経験がそれぞれ 1 件ある。 

 

表 3_3 医療機関で受けた処置（洗浄剤） 

 

 

   表 3_4 は、誤飲等もしくは誤飲しそうになった「洗浄剤」の製品の形状について示している。 

どの洗浄剤でも「液体タイプ」が一番多い結果となったが、「食器洗い用洗剤」では「固形・錠

剤タイプ」が二番目に多い。 

 

表 3_4 製品の形状・種類（洗浄剤） 

 

 

  

合計
経過観

察
胃洗浄

点滴・投
薬

血液検
査

その他

（4）洗浄剤

食器洗い用洗剤 6 3 2 1 0 0

衣料用洗剤 2 0 1 1 0 0

トイレ用洗剤 0 0 0 0 0 0

風呂用洗剤 1 0 1 0 0 0

漂白剤（食器用） 0 0 0 0 0 0

漂白剤（衣類用） 1 0 0 1 0 0

カビ取り剤 1 0 1 0 0 0

その他の洗剤　※排水口用洗剤等 2 2 0 0 0 0

洗浄剤【小計】 13 5 5 3 0 0

合計
固形・
錠剤
タイプ

粉末・
顆粒
タイプ

液体
タイプ

クリーム
・ジェル
・ゲル
タイプ

その他
わから
ない

（4）洗浄剤

食器洗い用洗剤 50 11 7 32 0 0 0

衣料用洗剤 39 3 4 24 7 0 1

トイレ用洗剤 22 3 2 14 3 0 0

風呂用洗剤 31 3 4 22 2 0 0

漂白剤（食器用） 19 4 1 14 0 0 0

漂白剤（衣類用） 15 2 2 11 0 0 0

カビ取り剤 19 7 1 10 1 0 0

その他の洗剤　※排水口用洗剤等 12 6 3 2 0 0 1

洗浄剤【小計】 207 39 24 129 13 0 2
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ウ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況（詳細事例） 

No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

1 食器洗い用洗剤 誤飲等 女児 2 歳 
終わりかけのボトルが手の届く所にあり、ジュースと

間違った。 

2 食器洗い用洗剤 誤飲等 女児 1 歳 

ペットボトルに入れた洗剤を頂いた。子はペットボト

ルの中身が飲み物だと思い飲んでしまった。洗剤の成

分がわからず、医者も困っていた。 

3 食器洗い用洗剤 誤飲等 女児 1 歳 

子供用のストロー付きコップに、洗剤を吹きかけ台所

に置いておいた所、手を伸ばし取り、ストローから洗

剤を誤飲、不安になり受診、経過観察。 

4 食器洗い用洗剤 誤飲等 男児 2 歳 目を離した隙に液体ポンプを押して飲んだ。 

5 食器洗い用洗剤 ヒヤリ 女児 2 歳 勝手に引き出しを開けて、遊んでいた。 

6 食器洗い用洗剤 ヒヤリ 男児 3 歳 

流しに置いてあったコップの水を飲もうとして吐き出

した。つけおきをしていなかったが少し洗剤が入って

いたようだった。飲まずに吐き出したし様子を見て、

平気だったので医者には行かなかった。 

7 衣料用洗剤 誤飲等 男児 1 歳 口に入れて、外側のフィルムがとけて中身が出た。 

8 衣料用洗剤 誤飲等 女児 1 歳 

宅配から届いた段ボールをそのまま置いていたら、梱

包を全て開けて、パック型の洗剤をかじってしまい、

まずくて泣いていた。 

9 衣料用洗剤 誤飲等 男児 1 歳 
詰め替え容器に移そうと蓋を開けて置いてる間に、宅

配がきて目を離していた間に飲んでいた。 

10 衣料用洗剤 誤飲等 男児 1 歳 

いつも家では手の届かない所に洗剤を置いているが、

実家に帰った時に、たまたまパック型の洗剤が子供の

手の届くところの箱に入っており、手で引っ掛けて下

におとして、気づいた時にはパック型の洗剤を食べて

しまっていた。すぐに気づき口の中のパック型の洗剤

の液体を指で掻き出して、その後水を沢山飲ませた。

夜だったので、自己対応のみで翌日まで様子見して、

結局病院へは行かなかった。 

11 衣料用洗剤 誤飲等 男児 1 歳 

扉のロックをかけ忘れ、普段は上段に置いてあるが、

詰め替えるため、その日は下に置いていていたら、パ

ック型の洗剤をかじってしまい、数分後 2 回嘔吐し、

怖くなり病院に行ったが大丈夫とのこと。しかし午後

になり身体中赤くなり大学病院に行き一日入院となっ

た。 

12 トイレ用洗剤 誤飲等 男児 1 歳 
トイレの蓋を開けて、スタンプ式トイレ用洗剤を手で

すくってなめていた。 

13 トイレ用洗剤 ヒヤリ 女児 2 歳 

まだおむつをしていた頃、子供が一人でトイレを開け

て中を覗いた時、スタンプ式トイレ用洗剤を指で触っ

てその手を舐めてしまったよう。少量だったため、う

がいをさせて水を飲ませ、病院は受診していない。 

14 漂白剤（食器用） ヒヤリ 女児 3 歳 

歯磨きのコップを漂白している最中、それを知らない

子供がブクブクうがいをしてしまった。変な味がする

と訴え、慌てて水道水で何十回もうがいをさせた。病

院の救急外来へ電話をして経緯を説明し対応の指示を

仰いだ。幸い、ブクブクうがいだけで飲み込んではい

なかったので、十分に水道水でうがいをし、経過観察

となった。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

15 漂白剤（食器用） ヒヤリ 女児 2 歳 
漂白している最中の所に手を入れて、その手を口に入

れた。 

16 漂白剤（衣類用） ヒヤリ 男児 1 歳 気づいたらふたを開けていた。 

17 カビ取り剤 ヒヤリ 男児 1 歳 子供が自分自身の顔に向けてかけていた。 

18 その他の洗剤 誤飲等 女児 1 歳 

洗面所の排水溝に洗浄剤を使用し、十分な水ですすい

だ後、歯ブラシを使用して掃除をし、その歯ブラシ

を、目を離した先に子どもが舐めてしまった。かかり

つけ医に相談したところ、一応受診をということで受

診をし、原液を飲んだわけではないので様子見となっ

た。 
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（５）「石鹸・化粧品等」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

ア 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

図 3_11 は、「石鹸・化粧品等」全体での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験を示しており、「製

品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」が 258 人

（8.6％）である。 

 

 

 

 

図 3_11 「石鹸・化粧品等」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（全体） 
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N=258 

図 3_12 は、「製品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたこと

がある」との回答者 258 人に石鹸・化粧品等の種類について複数回答で調査した結果であ

る。「誤飲したことがある」と「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」の合計は「化

粧品」が 124 件（誤飲した：26 件、誤飲しそうになった：98 件）で最も多く、次に「ボディ

ーシャンプー」が 82 件（誤飲した：19 件、誤飲しそうになった：63件）、「歯磨き粉」が 74

件（誤飲した：28件、誤飲しそうになった：46 件）と続いている。 

 

 

 

図 3_12 「石鹸・化粧品等」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（詳細製品） 
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イ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況 

   表 3_5 は、「石鹸・化粧品等」を誤飲等した際に医療機関で受けた処置について示しており、

「化粧品」では「胃洗浄」が 2 件あり、「その他の石鹸・化粧品等」では「点滴・投薬」が 2

件、「シャンプー・リンス・コンディショナー」、「入浴剤」でも「点滴・投薬」がそれぞれ 1 件

あった。 

 

表 3_5 医療機関で受けた処置（石鹸・化粧品等） 

 

 

   表 3_6 は、誤飲等もしくは誤飲しそうになった「石鹸・化粧品等」の製品の形状について示し

ている。「化粧品」では「液体タイプ」以外にも「クリーム・ジェル・ゲルタイプ」、「固形・錠

剤タイプ」も多い、「入浴剤」では「固形・錠剤タイプ」と「液体タイプ」が同程度である。 

 

表 3_6 製品の形状・種類（石鹸・化粧品等） 

 

 

  

合計
経過観

察
胃洗浄

点滴・投
薬

血液検
査

その他

（5）石鹸・化粧品等

化粧品　※クリーム・化粧水・乳液・口紅等 5 3 2 0 0 0

マニキュア・マニキュア除去液 1 1 0 0 0 0

固形石鹸 2 1 1 0 0 0

ボディーシャンプー 2 2 0 0 0 0

歯磨き粉 1 1 0 0 0 0

シャンプー・リンス・コンディショナー 2 1 0 1 0 0

入浴剤 2 1 0 1 0 0

その他の石鹸・化粧品等 6 4 0 2 0 0

石鹸・化粧品等【小計】 21 14 3 4 0 0

合計
固形・
錠剤
タイプ

粉末・
顆粒
タイプ

液体
タイプ

クリーム
・ジェル
・ゲル
タイプ

その他
わから
ない

（5）石鹸・化粧品等

化粧品　※クリーム・化粧水・乳液・口紅等 124 24 13 54 29 0 4

マニキュア・マニキュア除去液 26 5 0 18 3 0 0

固形石鹸 55 52 0 0 0 0 3

ボディーシャンプー 82 6 4 54 9 7 2

歯磨き粉 74 5 7 18 43 0 1

シャンプー・リンス・コンディショナー 62 3 2 49 7 0 1

入浴剤 39 13 11 13 1 0 1

その他の石鹸・化粧品等 25 8 1 11 3 1 1

石鹸・化粧品等【小計】 487 116 38 217 95 8 13
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ウ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況（詳細事例） 

No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

1 化粧品 誤飲等 男児 1 歳 
顔と身体に塗ってあげていたが、顔についたもの

や手についたものを舐めた。 

2 化粧品 誤飲等 男児 1 歳 
ファンデーションの欠片が落ちていたものを、口

に入れてるところをみつけ取り出した。 

3 化粧品 誤飲等 男児 1 歳 

風呂上がりに身体に塗るようにしているが、目を

離した隙に甘いクリームと勘違いして舐めてしま

った。 

4 化粧品 誤飲等 男児 2 歳 

缶のボディクリームを置いておいたら、蓋を開け

て少量食べてしまった。すぐに口をゆすがせたの

で通院まではしていない。 

5 化粧品 ヒヤリ 男児 1 歳 
蓋が簡単に開くものを開けていて舐めようとして

いた。 

6 化粧品 ヒヤリ 女児 2 歳 蓋を開けて液体を口に入れそうになった。 

7 化粧品 ヒヤリ 男児 1 歳 
顔に塗っていて、そのまま食べそうになってい

た。 

8 化粧品 ヒヤリ 女児 0 歳 
引き出しを開けて口紅を取り出して、口紅のキャ

ップを開けて自分の洋服や顔にぬっていた。 

9 化粧品 ヒヤリ 男児 0 歳 
手の届かない場所に置いといたが、椅子を使って

よじ登りむさぼっていた。 

10 
マニキュア・ 

マニキュア除去液 
誤飲等 女児 3 歳 

朝方に気づくと蓋を開け舐めていた。苦いと本人

から言われ気づいた。 

11 
マニキュア・ 

マニキュア除去液 
誤飲等 女児 0 歳 

外のラベルごと丸々食べてしまっていた。 

12 
マニキュア・ 

マニキュア除去液 
ヒヤリ 男児 1 歳 

開けられないと思って油断していたら、蓋を開け

て触っていた。 

13 固形石鹸 誤飲等 男児 0 歳 

入浴中、体を洗っている時に、手に付いた泡をモ

グモグしてた。少量であり、その後変わった様子

もなかった為受診はしなかった。 

14 固形石鹸 誤飲等 女児 2 歳 
上の子の相手をしていたら、気づいたら下の子が

食べていた。 

15 固形石鹸 誤飲等 女児 0 歳 お風呂で食べてた。 

16 固形石鹸 ヒヤリ 女児 1 歳 

洗面台の下の棚に固形石鹸を袋から出した状態の

まま閉まっていたら、子どもが取り出して少しな

めてしまった。 

17 固形石鹸 ヒヤリ 男児 0 歳 

口に入れて少しかじっていた。小児救急電話相談

に電話し、問題ないと回答得たため、口の中を拭

いてそのまま過ごした。 

18 固形石鹸 ヒヤリ 女児 1 歳 

プレゼントでいただいた石鹸が、キャンディー型

のもので見た目完全に飴で、子供からしたら美味

しそうに見えたらしく、気づいたら口に入れてい

た。すぐに味に違和感を覚えたらしく出していた

が、口の中が泡立っていたし、もし飲み込んでし

まっていたら、と思うと血の気がひいた。 

19 固形石鹸 ヒヤリ 女児 1 歳 
お風呂へ入浴時に、遊んでいて口に入れてしまっ

た。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

20 固形石鹸 ヒヤリ 女児 1 歳 

洗面所で遊んでいたところ、目を離したすきに飲

んでいた。すぐに吐き出したため、病院へ行かず

家で様子をみた。 

21 固形石鹸 ヒヤリ 男児 1 歳 風呂場で舐めてしまった。 

22 ボディーシャンプー  誤飲等 男児 1 歳 

泡状になって出くる、ポンプ式の石鹸を自分で出

して、口にいれていた。変な顔をしていたので注

意した。 

23 ボディーシャンプー  誤飲等 男児 1 歳 泡ごと飲んで大泣きした。 

25 ボディーシャンプー  ヒヤリ 男児 1 歳 ボトルの出口を口に加えていた。 

26 ボディーシャンプー  ヒヤリ 男児 0 歳 
お風呂で息子の体を洗っていた際、ボディソープ

のポンプに手を伸ばし口に入れていた。 

27 ボディーシャンプー  ヒヤリ 男児 0 歳 泡だらけの手を口の中へ入れていた。 

28 ボディーシャンプー  ヒヤリ 男児 0 歳 泡に興味を持って口に含んだ。 

29 歯磨き粉 誤飲等 男児 2 歳 
子供用でフルーツ味だったのでそのまま飲みこん

だ。 

30 歯磨き粉 誤飲等 女児 1 歳 
自分で歯磨き粉のふたをあけて、飲んでしまっ

た。 

31 歯磨き粉 誤飲等 男児 2 歳 目を離した時に自分で取って舐めていた。 

32 

シャンプー・リン

ス・コンディショナ

ー 

誤飲等 男児 1 歳 

自分でポンプをおして手に出したものを口に入れ

た。 

33 

シャンプー・リン

ス・コンディショナ

ー 

誤飲等 男児 1 歳 

液だれしているシャンプーボトルのポンプ部分

を、口に加えたことでシャンプーを少し飲み込ん

でしまった。口の中のシャンプーを拭ったり流し

たりしてから、暫く様子を見たが、体調等問題な

さそうだったので受診はしなかった。 

34 

シャンプー・リン

ス・コンディショナ

ー 

ヒヤリ 女児 1 歳 

口に入れていたが大丈夫そうだったので、そのま

まにした。 

35 入浴剤 誤飲等 男児 1 歳 お風呂に入って喉が乾くと、お風呂の水を飲む。 

36 入浴剤 ヒヤリ 女児 1 歳 お風呂に入る時にかじりそうになった。 

37 
その他の石鹸・ 

化粧品等 
誤飲等 男児 1 歳 

夫が使っていたヘアワックスが、手の届く場所に

置かれたままになっていて、朝子供が静かに洗面

所でゴソゴソやっていたので見てみると、顔中ワ

ックスだらけになっており口の中にも入ってい

た。すぐ口の中を洗って中毒 110 番へ電話した。 

38 
その他の石鹸・ 

化粧品等 
誤飲等 男児 1 歳 

小さく細長いガラス瓶の香水で、見た目に興味を

ひかれたのか、持ちたそうにしていたので渡した

ところ、いつのまにか噛み砕いていて中身とガラ

ス瓶の破片を飲み込んだ。 
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（６）「乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

ア 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

図 3_13 は、「乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等」全体での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験を示し

ており、「製品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがあ

る」が 191人（6.4％）である。 

 

 

 

 

図 3_13 「乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（全体） 
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N=191 

   図 3_14 は、「製品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがあ

る」との回答者 191人に乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等の種類について複数回答で調査した結果であ

る。「誤飲したことがある」と「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」の合計は「乾燥

剤・脱酸素剤（食品用）」が 108 件（誤飲した：13件、誤飲しそうになった：95 件）で最も多

く、次に「保冷剤」が 54件（誤飲した：8 件、誤飲しそうになった：46 件）、「殺虫剤」が 35 件

（誤飲した：1 件、誤飲しそうになった：34件）と続いている。 

 

 

 

図 3_14 「乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（詳細製品） 
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イ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況 

   表 3_7 は、「乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等」を誤飲等した際に医療機関で受けた処置について示

している。「乾燥剤・脱酸素剤（食品用）」では「胃洗浄」が多く、3 件あり、「消臭剤・脱臭

剤」でも 2件となっている。また「衣類用防虫剤」では「血液検査」が 1件ある。 

 

表 3_7 医療機関で受けた処置（乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等） 

 

 

   表 3_8 は、誤飲等もしくは誤飲しそうになった「乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等」の製品の形状に

ついて示している。「乾燥剤・脱酸素剤（食品用）」では「粉末・顆粒タイプ」が一番多いが、

「固形・錠剤・カプセルタイプ」も同程度ある。また「消臭剤」、「衣料用防虫剤」、「殺虫剤」で

は「固形・錠剤タイプ」が一番多い結果となった。 

 

表 3_8 製品の形状・種類（乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等） 
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乾燥剤・脱酸素剤（食品用） 6 3 3 0 0 0

消臭剤・脱臭剤 5 3 2 0 0 0

衣類用防虫剤 1 0 0 0 1 0

殺虫剤　※ホウ酸ダンゴ、蚊取りマット等、虫よけ剤も含む 0 0 0 0 0 0

保冷剤 1 1 0 0 0 0

その他の乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等　※殺鼠剤、除草剤等 1 1 0 0 0 0
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乾燥剤・脱酸素剤（食品用） 108 45 50 8 3 0 2

消臭剤・脱臭剤 34 12 4 10 6 0 2

衣類用防虫剤 29 19 3 3 4 0 0

殺虫剤　※ホウ酸ダンゴ、蚊取りマット等、虫よけ剤等 35 19 6 3 1 4 2

保冷剤 54 12 7 6 28 0 1

その他の乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等 15 6 2 7 0 0 0

乾燥剤・殺虫剤・芳香剤等【小計】 275 113 72 37 42 4 7
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ウ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況（詳細事例） 

No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

1 
乾燥剤・脱酸素剤 

（食品用）  
誤飲等 男児 0 歳 

6 ヶ月の子どもが、自分で引き出しを開けられるよ

うになっていて、中にあった乾燥剤を口に入れてい

た。口腔内の上蓋に張り付いていたのを授乳前に発

見して取り出し、すぐ受診し、体内洗浄をしたとこ

ろ大事には至らなかった。 

2 
乾燥剤・脱酸素剤 

（食品用）  
誤飲等 女児 4 歳 

ごみ箱から拾った乾燥剤を食べた。 

3 
乾燥剤・脱酸素剤 

（食品用）  
誤飲等 男児 1 歳 

マスクケースに入れていた乾燥剤を一人で部屋にい

るときに小袋を破いて食べていた。 

4 
乾燥剤・脱酸素剤 

（食品用）  
誤飲等 女児 3 歳 

おやつを食べさせてた時、少し離れたら袋からあけ

て食べていて、一緒に入っていたシリカゲルを開け

て食べてしまった。 

5 
乾燥剤・脱酸素剤 

（食品用）  
ヒヤリ 男児 1 歳 

袋に入っている乾燥剤、お菓子の中に入っていて、

気づいたら手に取って口に入れていた。すぐに気が

ついてすぐに口から取り出して大丈夫だった。 

6 
乾燥剤・脱酸素剤 

（食品用）  
ヒヤリ 男児 1 歳 

ふざけてハサミで、乾燥剤をあけてなめようとして

いた。偶然気付いた。 

7 
乾燥剤・脱酸素剤 

（食品用）  
ヒヤリ 女児 1 歳 

乾燥剤が破れており、口に入れそうになったが止め

た。 

8 
乾燥剤・脱酸素剤 

（食品用）  
ヒヤリ 男児 3 歳 

光るつぶつぶだ～っと言ってさっと口に含んでしま

った。 

9 
乾燥剤・脱酸素剤 

（食品用）  
ヒヤリ 男児 1 歳 

ビニールから出して粒を口に入れていた。 

10 
乾燥剤・脱酸素剤 

（食品用）  
ヒヤリ 女児 1 歳 

袋を破って、遊んでおり、口に入れたようなかんじ

がした。 

11 
乾燥剤・脱酸素剤 

（食品用）  
ヒヤリ 女児 3 歳 

お菓子と思って手に取っていた。 

12 
乾燥剤・脱酸素剤 

（食品用）  
ヒヤリ 女児 0 歳 

お菓子等の袋に入っている乾燥剤を、大人が目を離

したすきに手にとって口に入れようとしていた。口

に入れる寸前だったがはっとした。 

13 消臭剤・脱臭剤 ヒヤリ 女児 1 歳 
テレビの後ろにおいていたが、見ていない隙に口に

いれてしまった。 

14 消臭剤・脱臭剤 ヒヤリ 男児 1 歳 
部屋に置いてあった脱臭剤の中身が、部屋にばら撒

かれていて、誤飲を疑った。 

15 衣類用防虫剤  ヒヤリ 女児 1 歳 

衣替えをしていて振り返ったら、子どもが空になっ

たしょうのうの袋を持っていて、口元が白かった。

慌てて救急受診したがなんともなく見間違いだった

と分かった。 

16 殺虫剤 誤飲等 男児 0 歳 

口に入れているところを目撃し、飲み込む前に手で

掻き出した。その後水を飲ませて様子を見たが、変

化がなかったため自宅で様子をみた。 

17 殺虫剤 ヒヤリ 女児 0 歳 
床に置いておいた殺虫剤入り容器を手に持ち、舐め

ていたので、ヒヤリとした。 

18 殺虫剤 ヒヤリ 女児 1 歳 

様々な所に置いてあるので、気になって手に取って

しまう。その後口に入れてしまったので、急いで取

り上げた。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

19 殺虫剤 ヒヤリ 男児 0 歳 
引越しのための片付け中、放置してあった商品を手

に取って口に入れようとしていた。 

20 保冷剤 誤飲等 女児 3 歳 
溶けて柔らかくなった保冷剤をかじって中身をちぎ

ってしまい、そのまま口に入れてしまった。 

21 保冷剤 誤飲等 女児 2 歳 

歯が痒かったのか、暑かったのか忘れてしまった

が、凍った保冷剤をずっとカミカミしていたのだ

が、気がついた時には保冷剤の中身が無くなってい

た。お腹を壊したり、気分も悪そうにしていなかっ

たので病院には行かなかった。 

22 保冷剤 誤飲等 女児 0 歳 

上の子が冷やすのに使っており、もう治ったからと

そのまま放置していたら、目を離した際にかじって

穴を開け吸っていた。製品のホームページで誤飲し

た場合という欄があったので、その指示に従い水を

たくさん飲ませて家で様子を見た。 

23 保冷剤 誤飲等 女児 0 歳 
使用後、冷凍庫に戻す前の保冷剤を噛みちぎり中の

ゲルが漏れていた。 

24 保冷剤 誤飲等 女児 0 歳 

暑い夏、凍らせていた保冷剤でひんやりさせていた

が、気付いたら柔らかくなった保冷剤をかじって中

身が出ていた。 

25 保冷剤 ヒヤリ 女児 1 歳 
床に落ちていたもので遊んでいたら、気がついたら

袋が破けていた。 

26 
その他の乾燥剤・ 

殺虫剤・芳香剤等 
誤飲等 男児 

乾燥剤の袋ごと口に入れて、破けてしまってそのま

ま誤飲。病院に受診した時に実物を持って行き見て

もらったら、消化されず数日後にうんちとして出て

くる、と言われた。 

27 
その他の乾燥剤・ 

殺虫剤・芳香剤等 
誤飲等 不明 

新しい衣類を購入して開封する時に、一緒に入って

いたシリカゲルを知らぬ間に床に落としていたよう

で、それを子供がお菓子と勘違いしたのか開けて食

べていた。急いでお水をコップ一杯飲ませて対処

し、様子を見て特に異常はなかったものの今後注意

したいと思った。 
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（７）「電池」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

ア 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

図 3_15 は、「電池」全体での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験を示しており、「製品を所有し

ており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」が 231 人（7.7％）で

ある。 

 

 

 

 

図 3_15 「電池」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（全体） 
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N=231 

   図 3_16 は、「製品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがあ

る」との回答者 231人に電池の種類について調査した結果である。「誤飲したことがある」と

「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」の合計は「ボタン形・コイン形電池」が 130 件

（誤飲した：7 件、誤飲しそうになった：123件）で最も多く、次に「筒形電池」が 100 件（誤

飲した：2件、誤飲しそうになった：98 件）、「平形・角形電池」が 1 件（誤飲した：0 件、誤飲

しそうになった：1件）と続く。 

 

 

 

図 3_16 「電池」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 
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イ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況 

   図 3_17 は、誤飲等または誤飲しそうになった「電池」の形状を示しており、「ボタン形・コイ

ン形」が一番多く、130 件（56.3％）である。次いで「筒形」が 100 件（43.3％）、「角形・平

形」は 1 件（0.4％）である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 3_17 製品の形状・種類（電池） 

 

   図 3_18 は、誤飲等または誤飲等しそうになった「電池」の使用目的を示している。「使い終わ

った電池」が一番多く、74件（32.0％）である。次いで「リモコン」が 55 件（23.8％）、「交換用

に保管していた電池」が 30 件（13.0％）と続いている。 

 

 

図 3_18 電池の使用目的  
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ウ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況（詳細事例） 

No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

1 電池 誤飲等 男児 4 歳 

自分で玩具から取り出した使用済み電池を、口に入れて遊

んでいたらしく、飲み込んでしまった。救急相談センター

に電話して救急外来に問い合わせたが、コロナも流行りだ

していて受け入れてもらえず、救急車を呼んで病院へ行っ

た。内視鏡で取り出してもらった。 

2 電池 誤飲等 男児 3 歳 
テレビのリモコンを勝手にいじっていて、電池をとって口

に入れていたので、すぐに病院に行った。 

3 電池 誤飲等 女児 2 歳 

捨てるために、ビニール袋に入れておいたボタン電池を口

に入れてしまった。すぐに病院を受診したが、病院で口の

奥にボタン電池が入っていたため、すぐにとって処置をし

ていただいた。 

4 電池 ヒヤリ 男児 0 歳 

子供のおもちゃのバッテリーを変えるために取り出したと

ころ、赤ちゃんが即座に手に取って口に入れた。ものの数

秒の出来事だった。 

5 電池 ヒヤリ 男児 1 歳 

リモコンに入れている電池が、リモコンの電池カバー部分

が壊れており開いてしまう状態。兄が使って手の届くとこ

ろに置いてあるものを持ち、電池を外してしまう。 

6 電池 ヒヤリ 男児 1 歳 口に入れて遊んでいた。 

7 電池 ヒヤリ 男児 0 歳 新品のボタン電池をあけて食べようとしていた。 

8 電池 ヒヤリ 女児 0 歳 箱に入っていた電池を取り出して舐めていた。 

9 電池 ヒヤリ 男児 1 歳 
交換済みの乾電池をテーブルの上に置いておいたら、舐め

て遊んでいた。 

10 電池 ヒヤリ 男児 1 歳 
子供の祖父が置きっぱなしにしており、気づいたら舐めて

いた。 

11 電池 ヒヤリ 女児 1 歳 引き出しから出してきて口に入れそうになった。 

12 電池 ヒヤリ 女児 1 歳 
机の上に置いてしまっていたボタン電池を口に入れそうに

なっていた。 

13 電池 ヒヤリ 男児 0 歳 
使用済みの乾電池が床に落ちていて、拾って口に入れそう

になった。 

14 電池 ヒヤリ 女児 1 歳 
破棄しようとしていたのが落ちていて、拾って口に入れて

いた。 

15 電池 ヒヤリ 女児 1 歳 

電池切れを起こして交換する際、ネジやドライバーに触ら

ないよう注意しながら、ボタン電池をテーブルの手の届か

ない場所に置いたつもりが、手に届いていた。 

16 電池 ヒヤリ 女児 1 歳 充電器から外して口に入れていた。 

17 電池 ヒヤリ 男児 2 歳 

リモコンのカバーを外し、取り出したようで、リモコンが

ないことで事態が発覚。電池を探したが見当たらず、子供

が握って口に当てていた。 

18 電池 ヒヤリ 男児 2 歳 
ちょうど時計の電池を変えようとした時に、口に入れてし

まい、もう少し発見が遅ければ飲み込みそうだった。 

19 電池 ヒヤリ 男児 1 歳 袋に入れていたら袋をあさっていた。 

20 電池 ヒヤリ 男児 1 歳 
高いカウンターに置いていたが、椅子に登って手に取り電

池カバーを開けて食べようとしていた。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

21 電池 ヒヤリ 男児 1 歳 

2 個入っていたはずのボタン電池が 1個になっていた。探し

たが見つからず、心配だったので病院でレントゲンを撮っ

てもらった。結果、見つからず誤飲はしていなかった。 

22 電池 ヒヤリ 男児 0 歳 

目を離した隙に子どもがマウスで遊んでおり、落とした衝

撃でカバーが外れ乾電池が飛び出した。子どもの方を見る

と、乾電池を拾って舐めようとしていたので取り上げた。 

23 電池 ヒヤリ 男児 1 歳 
使い終わって捨てようと置いておいたものを、いつの間に

か手に取っていて舐めていた。 

24 電池 ヒヤリ 女児 0 歳 
料理中に静かだなと思ったら、自分で電池の蓋を外し、口

の中に入れていた。 

25 電池 ヒヤリ 女児 2 歳 
上の子が電池を交換して、そのまま机に置いてあり、それ

を下の子が持っていた。 

26 電池 ヒヤリ 女児 3 歳 

電池を交換しようとしていたときに宅配便がきて、そのま

まテーブルに出していた。そのときに交換しようとしてい

たことを忘れてしまい、数時間放置していて遊ぼうとして

いた。 

27 電池 ヒヤリ 女児 1 歳 

鉄道玩具を走らせて遊んでいる最中に、自分が宅配便の対

応で席を離れる。戻ったら鉄道玩具のかぶせてある部分が

とれて電池がなく、子どもの口に何か入っていたのですぐ

に出させた。恐らく鉄道玩具が転倒した際に上部が外れた

か投げたりして、電池が剥き出しになったのかと思う。 

28 電池 ヒヤリ 女児 2 歳 リモコンの蓋を開けて電池をなめていた。 

29 電池 ヒヤリ 女児 1 歳 

電池は電池で捨てるようにしているため、それ専用の容器

があるのだが、食べ物やおもちゃと見誤ったのか飲み込み

そうになった。 

30 電池 ヒヤリ 男児 1 歳 

デジタル式の置き時計で一人遊びしており、少し目を離し

た隙に電池を取り出して口に入れようとしていた。慌てて

駆け寄り、電池と時計を回収した。 

31 電池 ヒヤリ 男児 0 歳 

電池カバーが外れて、電池が出てしまっていた。電池を口

に入れようとしていたところを気がついて、口に入れる前

に止めた。 

32 電池 ヒヤリ 男児 1 歳 

リモコンが好きで勝手に遊んでいたところ、蓋が取れて電

池が出てきて口の中に含んで遊んでいた。もぐもぐしてい

る息子に気づくことができ手を突っ込んで取ることができ

た。 

33 電池 ヒヤリ 女児 0 歳 
リモコンが机から落ちて、はずみで電池が飛び出したこと

に気づかず、床をハイハイしていた子どもがなめていた。 

34 電池 ヒヤリ 女児 1 歳 
電池で遊んでいることに気づくのが遅れ、完全に口のなか

に入ってる状態だったので焦った。 

35 電池 ヒヤリ 女児 0 歳 
電池が切れた充電池を後で充電しようと机の上に置いてい

たら、掴んで口に含もうとした為慌てて取り上げた。 

36 電池 ヒヤリ 女児 1 歳 

電池交換の際、ネジ止めしてる間にテーブル上の使用済み

の電池に手を伸ばし掴んで口に入れそうになっていた。幸

い口に入れる手前で止めることができたが、ひやりとし

た。 
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（８）「その他家庭用品」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

ア 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

    図 3_19 は、「その他家庭用品」全体での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験を示しており、「製

品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」が 747 人

（24.9％）である。 

 

 

 

 

図 3_19 「その他家庭用品」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（全体） 
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N=747 

   図 3_20 は、「製品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがあ

る」との回答者 747人にその他家庭用品の種類について複数回答で調査した結果である。「誤飲

したことがある」と「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」の合計は「紙」が 528件

（誤飲した：229 件、誤飲しそうになった：299 件）で最も多く、次に「ペットボトルの蓋」が

283 件（誤飲した：6 件、誤飲しそうになった：277件）、「ビニール袋」が 210件（誤飲した：

44 件、誤飲しそうになった：166 件）と続いている。 

 

 

 

図 3_20 「その他家庭用品」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（詳細製品） 
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イ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況（詳細事例） 

No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

1 硬貨 誤飲等 女児 2 歳 

お財布の中の硬貨をなめていて、ジャンプした拍子

に飲み込み、顔が赤くなりくるしそうにしていたの

で救急車を呼んだ。 

2 硬貨 誤飲等 女児 3 歳 

拾った１円玉を持ち帰り、家で洗って持たせていた

ところ、飲み込んじゃったとの娘からの報告で誤飲

を確認。小児救急電話相談に電話をして対応確認を

した後、救急車を呼んで医療機関を受診した。 

3 硬貨 ヒヤリ 女児 0 歳 

テーブルの上のお財布を引っ張って落として、小銭

入れから、小銭を出して口に入れたり出したりして

いた。硬貨が大きかったので、誤飲にはつながらな

かった。 

4 磁気治療器 ヒヤリ 男児 0 歳 

引き出しの中に入れておいた物を、取り出して飴の

ように口に入れていた。危うく飲み込むところだっ

た。 

5 磁石 ヒヤリ 女児 0 歳 

壊れて取れかけていたので遊んでいた。口に入れた

のではないかと思い、焦ったが口には入れていなか

った。 

6 紙 誤飲等 女児 0 歳 
上の子がお絵かきをしていて、落としていたページ

に気づかずいたら、取られて飲んでいた。 

7 紙 誤飲等 女児 0 歳 
眼を離した隙にティッシュを食べていた。喉に張り

付き呼吸がしづらくなり、咳き込んでいた。 

8 紙 誤飲等 男児 0 歳 

別室で寝ていたら、気付かないうちにこどもが起き

ていて、移動していた。気づいたら説明書の紙を半

分以上食べていた。他にも周りに物があったので、

他のものも飲み込んでないか心配になり、病院へ行

った。 

9 紙 誤飲等 女児 0 歳 

カプセルおもちゃの一部品。片面がビニールコーテ

ィングされている縦横 1 センチくらいの紙を指で摘

んで口に入れていた。静かだったので気付かず。見

たら嘔吐をしていた。抱っこをすると泣いて苦しそ

うにしていたので背中をさすると更に嘔吐。嘔吐物

から紙が出てきて、そこで初めて誤飲に気付いた。 

10 紙 誤飲等 男児 0 歳 

絵本のページを破って飲み込んでいた。目を離した

隙だったので、絵本のページが欠けているのに気が

ついて、口の中に破片が残っていた。排泄物に混ざ

って出て来たので受診しなかった。 

11 紙 誤飲等 男児 0 歳 

赤ちゃん教室でシールを張る作業をしていたらシー

ル台である画用紙を誤飲していた。飲み込んだ量が

すくなかったうえ体調もわるそうではなかったので

様子見した。 

12 ペットボトルの蓋 ヒヤリ 男児 2 歳 
ペットボトルを使った工作で遊んでいるときに、蓋

が口に入りそうでヒヤリとした。 

13 ペットボトルの蓋 ヒヤリ 女児 1 歳 

閉まっていると思っていた蓋が、しっかりと閉まっ

ていなくて、ペットボトルで遊んでいるときに口に

残ってしまった。出してと言っても、はじめはふざ

けて出そうとしなかったが、自分で吐き出してくれ

た。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

14 ペットボトルの蓋 ヒヤリ 男児 0 歳 

ペットボトルと蓋は専用のゴミ袋に入れているが、

穴が空いてて、蓋が飛び出ていた。手に持って、口

に運ぼうとしている時に音で気がついた。 

15 ペットボトルの蓋 ヒヤリ 女児 1 歳 

ペットボトルの飲み物を母が飲もうとして、蓋を机

の上に置いておいたら気付かれて、気付いた時には

口の中に入れてしまってました。飲み込んではいな

いが、ヒヤヒヤした。 

16 アクセサリー 誤飲等 男児 3 歳 

指輪をテーブルの上に置いておき、少し目を離した

隙に飲み込んでしまったようで病院に行った。特に

治療などはせず、便と一緒に出てくるのを待つこと

になり、後日無事に便とともに指輪がでてきた。小

さなものは手の届くところには置いてはいけないと

思った。 

17 アクセサリー ヒヤリ 男児 1 歳 

髪を縛っていたゴムを自分でとって口に入れてしま

った。そばにいたのですぐ気づくことができて、す

ぐ口から出した。 

18 ケーキの飾り ヒヤリ 男児 0 歳 
大人用のお菓子の飾りをふと気づくと口に咥えてい

た。 

19 ケーキの飾り ヒヤリ 男児 3 歳 チョコと勘違いをしてロウソクを噛み砕いていた。 

20 ビニール袋 誤飲等 女児 1 歳 

パッケージのビニールをとった後、おいてあったも

のを口に入れていて、飲み込んでしまった。その後

しばらく泣いており、声が少しおかしかったので、

気管の方に入ってしまったのかと思い、相談救急セ

ンターに相談したところ、救急車を手配してくれ、

救急病院を受診し、問題ないことを確認した。 

21 ビニール袋 誤飲等 女児 1 歳 

落ちていたお菓子が入っていた袋の一部(1cm弱)を

飲み込んだところ、喉に張り付き、チアノーゼを起

こしていた。背中を叩くのと、指を入れ嘔吐させ事

なきを得たが、念のため、医療相談に電話をし、今

後の様子見となった。 

22 ビニール袋 誤飲等 男児 0 歳 

菓子を食べさせた時に菓子の袋をかじっていて、気

がつくと袋の切れ端の一部が見当たらなくなってい

た。後日便と一緒に出てきて誤飲したのがわかっ

た。 

23 ビニール袋 誤飲等 男児 0 歳 

袋で音を出して遊んでいて、渡したときに袋に切り

取れる部分があり、それが口に入って飲み込んでし

まった。 

24 ビニール袋 誤飲等 男児 0 歳 

綿棒ケースのフィルムを剥がし、一部飲み込んでし

まった。その後嘔吐が続き病院を受診。ただ、受診

時は回復傾向が見られたため処置は行わず自宅で様

子見となった。 

25 
水を含むと膨らむ製

品  
誤飲等 男児 0 歳 

ちぎれたスポンジを食べてしまった。 

26 その他の家庭用品 誤飲等 女児 6 歳 気づいたら滑り止めを飲んでいた。 

27 その他の家庭用品 誤飲等 女児 1 歳 
クリップがうんちとともにでて来て誤飲したことを

知った。 

28 その他の家庭用品 誤飲等 男児 3 歳 
リモコンを舐めて、ゴムのボタンを噛みちぎり飲み

込んだ。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

29 その他の家庭用品 誤飲等 男児 1 歳 

ゲームのコントローラーのシリコン部分を紛失して

いて、直前に息子が触っていたので誤飲等したのだ

と思った。2 日後排便時に一緒に出てきた。 

30 その他の家庭用品 誤飲等 女児 0 歳 
輪ゴムを飲み込んで喉の奥でゴキュンゴキュンと音

を立てていた。 

31 その他の家庭用品 誤飲等 男児 0 歳 

小さい屑が落ちているのを拾って口にした。咳が止

まらなくなり救急車を呼んだが、搬送する前に取れ

た。 

32 その他の家庭用品 誤飲等 男児 0 歳 

コードレスイヤホンを充電していたため、床にイヤ

ホンが置いてあった。気づいたら子供が口にイヤホ

ンを咥えており、片耳のシリコンの部分がなくなっ

ていたため、誤飲したと判断。病院へ連れて行った

が、普段と様子も変わらず、激しくむせたりもして

いないことから胃に落ちていると思うとのことで様

子を見たところ、次の日にうんちと一緒に出てき

た。 

33 その他の家庭用品 ヒヤリ 女児 1 歳 

キッチンワゴンの棚のネジは、取り外しがしやすい

ように、元々ネジが固定されていないタイプの物だ

った。子どもの小さい手では簡単に取り外しが出

来、キラキラしているためか口に入れて遊んだりす

る事があった。口の中でモゴモゴしているのでネジ

を口に入れたのだと気づき、慌てて『お口から出し

て』と言ったが、かえって子どもをびっくりさせて

しまいネジを飲み込んでしまいそうになった。 

34 その他の家庭用品 ヒヤリ 男児 0 歳 
コロコロする粘着シートのロール状の部分を、舐め

まわし噛みちぎりそうになった。 

35 その他の家庭用品 ヒヤリ 男児 0 歳 

ジョイントマットを自分で剥がし、接続部分を噛み

ちぎって舐めていた。気付いて口の中に手を入れて

取り出したがヒヤッとした。 

36 その他の家庭用品 ヒヤリ 男児 0 歳 

デスクの上に置いていた万年筆を舐めていた。既に

蓋が外れていたためインクの漏れが心配だったが、

口に付いていなかったため取り上げただけで終わっ

た。 

37 その他の家庭用品 ヒヤリ 女児 0 歳 
絵本に貼ってあったセロハンテープを自分で剥がし

て口に入れていた。 

38 その他の家庭用品 ヒヤリ 女児 0 歳 
取れかけていたボタンについた紐で遊んでいて、ボ

タンが口の中に入っていることに気づいた。 
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（９）「食品」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

ア 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

   図 3_21 は、「食品」全体での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験を示しており、「製品を所有して

おり、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」が 981 人（32.7％）であ

る。 

 

 

 

 

図 3_21 「食品」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（全体） 
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N=981 

   図 3_22 は、「食品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがあ

る」との回答者 981人に食品の種類について複数回答で調査した結果である。「誤飲したことが

ある」と「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」の合計は「飴」が 413件（誤飲した：

127 件、誤飲しそうになった：286 件）で最も多く、次に「パン」が 315件（誤飲した：50件、

誤飲しそうになった：265件）、「果物」が 216件（誤飲した：49件、誤飲しそうになった：167

件）と続いている。 

 

 

 

図 3_22 「食品」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（詳細製品） 
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イ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況（詳細事例） 

No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

1 飴 誤飲等 男児 5 歳 

飴を口に入れて直後に、牛乳を飲み、苦しそうに泣い

た。背中を叩いたが飴は出てこなかった。救急車を呼

び、受診したが、飴を飲み込むことができ、大事に至

らなかった。 

2 飴 誤飲等 男児 4 歳 

飴が気管に入って苦しそうにしていた所を発見し、背

中をタッピングしたところ吐き出した。その後、変わ

りなかった為受診はしなかった。 

3 飴 誤飲等 男児 2 歳 

2 歳の息子が飴を舐めていたところ、ふとした拍子で

飲み込んでしまった。本人も痛かったようで少し泣い

たが、幸い喉を通過できていたため、その後水を飲ま

せて落ち着いて、大事には至らなかった。 

4 飴 ヒヤリ 男児 3 歳 

個包装の丸くてコロンとしているのを口に入れたまま

歩いてつまづき、誤飲しかけた。背中を叩いたら出た

ので様子見だったが、子どもは怖くて泣いていた。 

5 パン 誤飲等 男児 1 歳 

普通に食べていたが、大きいまま飲み込んでしまった

ようで、息がくぐもって聞こえたので急いで背中を叩

いて出した。 

6 パン 誤飲等 男児 1 歳 

パンを少しづつ食べられるようになり、美味しかった

のか、大きな塊をそのまま口へ入れてしまい、喉につ

っかえて泣き出したので背中を叩いて取り出した。 

7 
ベビー用のせんべい・

ビスケット 
ヒヤリ 女児 0 歳 

口に入れて溶ける前に飲み込もうとしたらしく、喉に

ひっかかって背中を叩いたりしたが取れず、口の中に

指を無理矢理入れてなんとか取り除いた。 

8 
ベビー用のせんべい・

ビスケット 
ヒヤリ 男児 0 歳 

食べた時に変なところに入ってしまったが、戻した勢

いで出てきて一安心した。結局、病院には行かなかっ

た。 

9 
ゼリー（こんにゃく入

りゼリー以外） 
ヒヤリ 男児 1 歳 

凍らせたゼリーを一気に口に入れてしまい、つまらせ

た。背中を叩いたりしたら吐き出せたので、病院には

行かなかった。 

10 
ゼリー（こんにゃく入

りゼリー以外） 
ヒヤリ 男児 3 歳 

続けて 3 個与えたら詰まらせた。顔色が悪くなったの

で背中を叩いて吐かせた。 

11 こんにゃく入りゼリー 誤飲等 女児 1 歳 
喉を詰まらせたが、飲み込んでヒヤリとしたが、なん

ともなく受診しなかった。 

12 こんにゃく入りゼリー ヒヤリ 男児 5 歳 
通常のゼリー感覚で食そうとしたが、喉元で詰まった

らしく様子が変わり、数秒後に自力で吐き戻した。 

13 ご飯（米） 誤飲等 男児 2 歳 

当時白米が大好きすぎて、しっかり噛んで飲み込む前

に次の一口を口に入れてしまう傾向があり、飲み込め

る許容量を超えてしまい、喉に詰まらせた。すぐに背

中を叩いたのと、自分で吐き出して大事には至らなか

った。 

14 ご飯（米） 誤飲等 女児 3 歳 

たくさん口の中にいれて飲み込もうとしたため、全部

が飲みきれずに途中で止まってしまい苦しんでいたの

で、指をいれて少しご飯をかきだしたら、そのあと残

りを吐いて大丈夫だった。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

15 ご飯（米） 誤飲等 男児 1 歳 

おにぎりにして食べさせていたが、子供がつかんでい

た米をすべて口にいれ、喉に詰まらせてしまい、背中

を叩いて吐き出させようとした。なんとか飲み込んだ

ので、すぐにお茶を飲ませた。 

16 ご飯（米） ヒヤリ 男児 1 歳 
ご飯をたべながら部屋をあるいていた。その後つまづ

きその時にご飯が喉に詰まり息ができず全部吐いた。 

17 餅 ヒヤリ 女児 6 歳 

今年の正月に同居する祖父母も交えてお雑煮を食べ、

年始のあいさつをした。6歳女児が餅を早食いしたの

か、喉につかえそうになっていた。 

18 果物 誤飲等 男児 1 歳 

小さめに切ったリンゴを噛まずに飲み込んだため、喉

に詰まらせた。吐き出させたが喉の痛みがあると訴え

るので医療機関を受診した。 

19 果物 誤飲等 男児 1 歳 

一瞬のどに引っかかって、苦しそうにしていた。で

も、すぐに手を口に突っ込み、舌を下に下げたらりん

ごがぽろっと出てきたので病院には行かなかった。 

20 果物 誤飲等 女児 3 歳 
食後のデザートの果物を口に入れたまま遊んでいた。

気づいたら苦しそうにしていた。 

21 果物 ヒヤリ 男児１歳 

いちごの形を見せようと切らずにそのまま手に持たせ

たら、口の中に入れてしまい飲み込める大きさではな

かったのですぐ口から出したが少しヒヤッとした。 

22 果物 ヒヤリ 男児 0 歳 

くし切りにカットしたりんごの果汁を吸わせていた

が、歯茎で噛みちぎり飲み込もうとした。まだ歯が生

えていなかったので油断していた。 

23 
その他の食品 

（イカ） 
誤飲等 男児 4 歳 

イカの刺身の筋が噛み切れず、口の中と食道に繋がっ

た状態になり、飲み込めずに苦しんだ。すぐに口の中

のイカを引っ張りすべて取り出した。 

24 
その他の食品 

（魚の骨） 
誤飲等 男児 2 歳 

夜ご飯に出した焼き魚の骨が取りきれていなかったよ

うで、喉に刺さってしまった。泣きながら数回嘔吐

し、血も混じっていた。どうして良いか分からず救急

病院に連絡をした。翌日朝一で病院に行って取っても

らった。 

25 
その他の食品 

（魚の骨） 
誤飲等 男児 5 歳 

5 歳の息子はこれまで魚の骨を誤飲してこなかった油

断から、骨抜きせずに食べさせたら、誤飲した。 

26 
その他の食品 

（乳製品） 
誤飲等 男児 3 歳 

丸いチーズを飴みたいに口にいれてなめて食べていた

が、飲み込んでしまい、詰まった。逆さまにして、背

中を叩いて、吐き出させた。 

27 
その他の食品 

（野菜） 
誤飲等 男児 1 歳 

まだ歯が 2～3 本しか生えておらず噛めないだろうと

短い棒状のまま持たせて抱っこしていたらむせ込ん

だ。見るときゅうりが折れて詰まってチアノーゼをお

こしていた。背中を叩き吐きださせた。 

28 
その他の食品 

（野菜） 
誤飲等 女児 1 歳 

離乳食で出した茹でた人参スティックを、丸呑みして

しまった。口に手を突っ込んで引き出した。 

29 
その他の食品 

（海苔） 
誤飲等 女児 2 歳 

小さいおにぎりを海苔で巻いて出したが、うまく噛み

ちぎれずに飲み込んでしまったようで、一時的に喉が

詰まってしまい、背中を叩いて口から取り出した。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

30 
その他の食品 

（お菓子） 
誤飲等 男児 1 歳 

グミの入った袋をテーブルに置いていた。おしゃべり

な息子が突然おとなしくなり家族が異変にきづいた。

顔を真っ赤にしていた。グミの袋のチャックが開いて

いたため、飲みこんだのだと判断し、体を逆さに抱き

上げて喉がまっすぐになるように顔を上げさせて背中

をたたいた。昔のやり方だが、グミがコロンと出てき

た。 

31 
その他の食品 

（氷） 
誤飲等 女児 3 歳 

真夏の公園にて、ストローではない水筒に氷いりのお

茶を飲み、氷を飲み込んでしまい、みるみる青ざめ

た。 

32 
その他の食品 

（肉） 
誤飲等 男児 0 歳 

肉を噛みきれなくて塊を飲み込んでしまい、窒息しか

けたので背中を叩いた。 

33 
その他の食品 

（麺類） 
誤飲等 男児 2 歳 

それまではハサミで麺類を切って与えていましたが、

だいぶ上手に食べられるようになったので、あまり細

かく刻まなかった所、口一杯にラーメンを含み、飲み

込めなくなり、喉の辺りでラーメンがつっかえてしま

い、呼吸が上手くできなくなりそうだったので、体を

斜め下に向かせにし吐き出させた。 

34 
その他の食品 

（こんにゃく） 
ヒヤリ 女児 4 歳 

糸こんにゃくを思った以上に口の中に多く入ってしま

ったため嗚咽した。背中をたたいていると症状が緩和

された。 

35 
その他の食品 

（麺類） 
ヒヤリ 男児 1 歳 

うどんをうまく噛むことができず、のどの奥にひっか

かり、口から引っ張り出した。 

36 
その他の食品 

（野菜） 
ヒヤリ 女児 2 歳 

小さめに切ったつもりでも野菜の繊維が飲み込めずに

いた。 

37 
その他の食品 

（野菜） 
ヒヤリ 男児 1 歳 

煮たカボチャを細かくして与えていたが、目を離した

すきに堅い部分を手づかみで口に入れ、飲み込みそう

になった。 

38 
その他の食品 

（お菓子） 
ヒヤリ 女児 3 歳 

子供に大きめタブレット状のラムネ菓子を渡して食べ

させていて、突然泣きながらむせた。詰まることはな

かったが、ゴホゴホしながら苦しそうにして、少しし

たら落ち着いた。 

39 
その他の食品 

（海苔） 
ヒヤリ 女児 2 歳 

おにぎりを食べた際に、海苔だけをちぎって口に入

れ、上顎に引っ付いて苦しそうにしていたが、指を突

っ込んで剥がしとった。 

40 
その他の食品 

（海苔） 
ヒヤリ 女児 2 歳 

おにぎりに巻いてあった海苔を外してそのまま丸のみ

してしまい、喉につかえそうになった。 

41 
その他の食品 

（海苔） 
ヒヤリ 女児 3 歳 

海苔が好きなので、いつもより大きめの海苔を渡した

ところ一気に食べてしまった。海苔が大きかったので

喉に張り付いてしまったのか、呼吸が苦しそうになっ

たがお茶を飲ませたところ落ち着いた。それ以来、今

も小さめにしている。 
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（10）「その他（食品）」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験 

ア 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の有無 

図 3_23 は、「その他（食品）」全体での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験を示しており、「製

品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」が 236 人

（7.9％）である。 

 

 

 

 

図 3_23 「その他（食品）」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（全体） 
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N=236 

   図 3_24 は、「その他食品を所有しており、誤飲したことや誤飲しそうになってヒヤリとしたこ

とがある」との回答者 236人にその他食品の種類について複数回答で調査した結果である。「誤

飲したことがある」と「誤飲しそうになってヒヤリとしたことがある」の合計は「酒類」が 110

件（誤飲した：30件、誤飲しそうになった：80 件）で最も多く、次に「アルコールを含む食

品」が 55件（誤飲した：8 件、誤飲しそうになった：47 件）、「しょうゆ」が 45 件（誤飲した：

6 件、誤飲しそうになった：39 件）と続いている。 

 

 

 

図 3_24 「その他（食品）」での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験（詳細製品） 
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イ 誤飲等及びヒヤリ・ハット経験時の状況（詳細事例） 

No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

1 酒類 ※ビール等 誤飲等 男児 5 歳 

パックの日本酒だったので、いつも与えているパック

のジュースと間違えて誤飲。カップにビールを入れて

飲んでいたところ、目を放したすきに、泡がなくなっ

たビールを麦茶と間違えて誤飲。 

2 酒類 ※ビール等 誤飲等 男児 4 歳 ジュースと間違えて飲んでしまった。 

3 酒類 ※ビール等 誤飲等 男児 0 歳 

お酒のパックで遊んでおり、目離した隙にパックが開

いており床に溢れたお酒手でピチャピチャ遊んでいた

ので、舐めてしまった可能性がある。 

4 酒類 ※ビール等 誤飲等 男児 1 歳 

食事中、目を放した隙に開封済みの缶ビールを飲まれ

ていた。急いで水を大量に飲ませた。その後、特に異

常は起きてないので病院には行ってない。 

5 酒類 ※ビール等 誤飲等 男児 0 歳 

薬を飲ませようと、粉薬を溶く際に、ビールの入った

コップからすくってしまい、そのまま口へ運んでしま

った。 

6 酒類 ※ビール等 誤飲等 女児 0 歳 

自分が晩酌で飲んでいた物を、目を離した隙にその中

に手を入れて舐めていた。その後様子を見たが変わっ

た様子はなかったので医療機関は受診しなかった。 

7 酒類 ※ビール等 誤飲等 女児 1 歳 

パーティー会場でのケータリング業者に、子供の水筒

の水がなくなったので水の補充を頼んだら、ラベルの

ない大きなペットボトルから透明な液体を補充しても

らった。その後何度か水筒から飲ませたら嫌な顔をし

ながらも飲んだ。匂いをかいだら水ではなく焼酎であ

ることに気づいた。 

8 酒類 ※ビール等 誤飲等 女児 6 歳 
ジュースと間違えて缶のまま一口だけ飲んでしまっ

た。 

9 酒類 ※ビール等 誤飲等 男児 1 歳 

置いておいたロックのウィスキーを誤飲してしまい、

酔って挙動不審になった。その後、様子見して病院行

くか検討したが、大丈夫そうだった。 

10 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 男児 4 歳 
子供と同じコップにビールを入れていたが、子供のル

イボスティーと同色なので間違えそうになった。 

11 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 女児 2 歳 

飲みかけの缶をテーブルに置いてたものを、子どもが

口につけそうになったところで気がついて止めた。誤

飲はしなかった。 

12 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 男児 1 歳 
夫がお酒を飲んだあと、置きっぱなしにしていたらコ

ップを持って飲もうとした。 

13 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 女児 4 歳 

親の白ワインと、子供用の冷たいトウモロコシ茶をそ

れぞれ異なるグラスに入れてテーブルに置いておき、

親が一瞬目を離したところ、ワインを誤飲しそうにな

って、直前で止めた。 

14 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 男児 1 歳 

飲みかけのものをテーブルの上に置いており、机の上

に手を延ばし取っていた。本人は飲もうとして口元ま

で持っていっており、ヒヤッとした。 

15 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 女児 2 歳 

夫が湯呑み茶碗で焼酎を飲んで置いたままにしておい

たところ、お水かと思って飲もうとした。なんとか未

遂で終わりホッとした。 

16 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 女児 4 歳 
飲みかけをテーブルに置いておいたところ、ジュース

かと思い飲もうとしていて寸前で止めた。 
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No. 製品詳細 
誤飲等/ 

ヒヤリ 
性別・年齢 内容 

17 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 女児 1 歳 机に置いてあるものを飲もうとした。 

18 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 男児 2 歳 
バーベキューで複数人がアルコールを飲んでいて、テ

ーブルや椅子に置いてあったのを触ろうとした。 

19 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 男児 3 歳 
麦茶割を作ったら、普通の麦茶として飲みそうになっ

た。 

20 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 女児 1 歳 

私が夜ご飯と一緒に飲んでいたお酒のコップをそのま

まテーブルに置いていて、娘が食事後に手を伸ばして

飲む動作をしたので、飲み干していたものの、もした

かしたら少し飲んでしまったかもしれないと、ヒヤッ

とした。 

21 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 男児 2 歳 
手の届く場所にあったため、間違えて飲みそうになっ

ていた。 

22 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 女児 1 歳 
水と間違えて手にとろうとしたが、すぐに近くにいた

大人が気が付き手に届かない場所に移動した。 

23 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 女児 2 歳 飲んでいい？といいながらグラスを抱えた。 

24 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 女児 4 歳 
同じ食卓で大人が飲んでいて、娘が自分のものと思い

込み飲みそうになった。 

25 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 男児 4 歳 泡が気になって誤飲しそうになった。 

26 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 男児 2 歳 

帰省した先で夕食時に酒が振る舞われ、子供のそばで

は飲まないよう気を付けていたが、ふとした拍子にお

猪口を手近なテーブルに置き、一瞬目を離して振り返

ったら、子供がそれを手に取ろうとしていて驚いた。 

27 酒類 ※ビール等 ヒヤリ 男児 0 歳 
ぐずるので子供を膝に乗せて飲酒してたら、手を出し

てコップに口をつけようとした。 

28 しょうゆ 誤飲等 女児 3 歳 

しょうゆさしに移し替えた後、蓋をするのを忘れてし

まい、娘が誤飲した。小さいしょうゆさしの半分くら

いだったので、様子を見て事なきを得た。 

29 しょうゆ 誤飲等 女児 2 歳 
刺身用しょうゆ皿に入っていたしょうゆを飲んだが、

少量だったので受診していない。 

30 しょうゆ ヒヤリ 男児 1 歳 

棚の低い段にあるので手に届いてしまい、飲みそうに

なった。しかし、容器が重いためうまく掴めず飲むこ

とはなかった。 

31 しょうゆ ヒヤリ 男児 1 歳 しょうゆ瓶に口をつけて飲みそうになった。 

32 アルコールを含む食品  ヒヤリ 男児 3 歳 

アルコールが入ったケーキを誤って出してしまった。

私も同時に食べて気がついたため、すぐに出させた

が、ヒヤリとした。 

33 
健康食品・健康補助食

品 ※サプリメント等 
ヒヤリ 女児 1 歳 

サプリメントを卓上に置いて席を離れたが、子供は食

事中でそのサプリメントに手を伸ばし食べそうになっ

た。 

34 
健康食品・健康補助食

品 ※サプリメント等 
ヒヤリ 女児 1 歳 

ソフトカプセル型のサプリメントを机上におき食事を

終えた後、食器を洗っている間に口にいれていた。幸

いカプセル外装のゼラチン部分は口腔内で溶解してお

らず外に出すことが出来たため大事に至らなかった。 

35 
健康食品・健康補助食

品 ※サプリメント等 
ヒヤリ 女児 2 歳 

テーブルに置いていた物を目を離した隙に口に入れて

遊んでいた。飲み込んではいないので自宅で様子を見

た。 
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４．乳幼児の誤飲等で特に危険と思う製品 

   図 4_1 は、回答者 3000 人に「誤飲等」の有無にかかわらず「乳幼児の誤飲で特に危険と思う

製品」について、10 項目の製品・食品から選択してもらった内容を示したものである。 

10 項目の製品・食品の内、たばこと回答した人が 877 人（29.2％）で、全体の約３割であっ

た。続いて、電池が 678 人（22.6％）で玩具が 531 人（17.7％）となっている。 

 

 

 

図 4_1  乳幼児の誤飲等で特に危険と思う製品 
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５．誤飲等を防ぐために気をつけていることや工夫 

（１）誤飲等を防ぐために気をつけていること 

図 5_1 は、誤飲等を防ぐために気をつけていることを複数回答で調査した。 

「子供の手の届くところに小さいものを置かない」は 2,631 人（87.7％）が回答している。続い

て「子供から目を離さない」は 1,812人（60.4％）、「こまめに整理整頓・掃除をし、小さなもの

が落ちていないか確認する」が 1,698人（56.6％）となっている。 

 

 

 

図 5_1  誤飲等を防ぐために気をつけていること 
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（２）誤飲等を防ぐための工夫（概要） 

   誤飲等を防ぐための工夫を自由記述で質問した結果、2,295 人の回答を得た。 

図 5_2 は、誤飲等を防ぐための工夫について選択肢形式で質問した結果を示している。 

「危険なものを置かない・片づける」は 2,085人（90.8％）が回答している。続いて「子供から

目を離さない・一人にしない」は 151人（6.6％）、「安全な環境を作る・安全に配慮された製品

を使う」が 146 人（6.4％）となっている。 

 

 

 

 

図 5_2  誤飲等を防ぐための工夫 
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（３）誤飲等を防ぐための工夫（詳細事例） 

危険なものを置かない・片づける 

1 手の届かないところに置く。 

2 物を置かない。 

3 戸棚や引き出しにしまう。 

4 目につかないところにしまう。 

5 開けられない蓋が付いたものに保管する。 

6 こまかい玩具は個数を確認し片づけている。 

7 こまめに掃除する。 

8 遊んだらすぐに片づける。 

9 物を出しっぱなしにしない。 

10 小さい玩具は、片付けのたびに個数を数えて揃っていることを確認する。 

11 危険なものはすぐに捨てる。 

12 誤飲しそうなものは破棄する（所有しない）。 

13 ボタン電池などはあらかじめ外しておく。 

14 たばこの吸い殻などは袋に入れ、ゴミ箱の奥に押し込む。 

15 たばこ専用のごみ箱をつくり、子供が使うものと別にしている。 

子供から目を離さない・一人にしない 

1 目を離さない。 

2 目の届くところで遊ばせる。 

3 一人にしない。 

4 親のどちらかがいるようにしている。 

5 小さい玩具は一緒に遊ぶようにしている。 

6 お菓子は親の前で食べさせる。 

7 スマホなどしながら子供と遊ばない。 

8 常に子供が何をしてるか口に何か入れていないか気にしている。 

9 子供の様子を常に見ながら過ごすようにしている。 

10 子どもが目の届かない場所にいる時はほっとかずに声をかけたり様子を見に行く。 

安全な環境を作る・安全に配慮された製品を使う 

1 鍵・チャイルドロックを取り付ける。 

2 ベビーゲート・ベビーサークルで子供にとって安全なスペースをつくる。 

3 大人の使うものと、子供の使うものを分けて置いている。 

4 たばこをやめる・家の中で吸わない。 

5 ペットボトルで遊びたいときは外装のビニールを外す。 
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6 おしゃぶりを無理に外させたりしない。 

7 リビングには物が増えないように棚など置かない。 

8 洗剤はパック型の洗剤をやめた。 

9 成長に合わせて置く場所や置くものを変える。 

10 対象年齢を守って玩具を用意する。 

11 お酒とお茶はデザインが全く異なるグラスに入れるようにしている。 

12 使い終わった食器などに洗剤を入れておかない。 

13 ボタン電池を使っているものは基本的に使わない。 

14 玩具の電池などはネジをキツくしめている。 

15 お風呂のドアには常に鍵をかけて入れないようにする。 

危ないものや行動を子供に伝える 

1 小さな物を口に入れないことを何度も言うようにしている。 

2 食べ物を食べているときは動かないよう注意している。 

3 なんでも口に入れてはダメと伝える。 

4 危ない物やなぜ危ないかを教えている。 

5 ここに入っている物は触ってはダメと、エリアで伝えている。 

6 大きくなってきたので、絶対に口に入れないと約束をする。 

7 よく噛んでから食べるよう声をかける。 

8 シャンプーなどの容器に食べるなと書いてある。 

9 食べ物でないものを口に入れて遊ぶと、死んじゃうよ！と怖がらせる。 

10 上の子には遊んだあと片付けるように話す。 

11 何か見つけたらママに持ってくるように教えている。 

誤飲しそうな小さなものは与えない・買わない 

1 小さな玩具は買わない。 

2 小さい玩具は与えない。 

3 小さい部品のないものを買う。 

4 食べ物は細かくして出す。 

5 一口ゼリーは与えない。 

6 豆類は買わない。 

7 薬に似ているお菓子(ラムネやあめなど)は与えない。 

8 小さな玩具は大きくなるまで、取っておく。 

9 飴玉はつまらせない小さなサイズのものしか買わない。 

10 一度でも口に入れた玩具は処分している。 
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遊べる時間や場所を決める 

1 上の子には細かい玩具で遊ぶ時は、下の子の手が届かないところでやるよう話している。 

2 飴を食べる時は勝手に食べず、座って食べるなどルールを守って食べさせている。 

3 上の子と玩具の広げるスペースを分けていた。 

4 
共有スペースにはものを出したままにせず、各々の指定しているスペースの物は触ってはいけ

ないというルールにしている。 

5 上の子の小さい玩具は大人の目があるときにしか遊べないルールにしている。 

6 兄達がビー玉を使うときは個数を決めて、定期的に個数が手元に足りているか確認している。 

 

 

 



82 

 

６．誤飲等をした時の応急処置の方法 

   図 6_1 は、誤飲等をした時の応急処置の方法について、認知の割合を示している。「講習を受

けて知っている」と回答した人が 429人（14.3％）、「講習を受けて無いが知っている」と回答し

た人が 1,072 人（35.7％）で知っている人を合計すると全体の５割である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 6_1  誤飲等をした時の応急処置の方法の認知 

 

 

図 6_2 は、誤飲等をした時の応急処置の方法について、性別毎の認知の結果を示している。

「講習を受けて知っている」と回答した人は、男性 122 人、女性 307 人である。 

 

図 6_2  誤飲等をした時の応急処置の方法（性別毎） 
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   図 6_3 は、誤飲等をした時の応急処置の方法について、性別年代別の認知の割合を示してい

る。性別年代別の「講習を受けて知っている」と「講習を受けて無いが知っている」の合計の割

合が一番高いのが男性 20代（62.7％）で、一番低いのが男性 50 代（34.0％）である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 6_3  誤飲等をした時の応急処置の方法（性別年代別） 
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７．その他の自由記述のまとめ  

（１）その他自由記述のまとめ（概要） 

今回の調査において、誤飲等の「有無」にかかわらず、回答者 3000 人に「誤飲について、

その他身の回りの製品で危険を感じたり、ヒヤリ・ハットした事例について教えてください」

と自由記述で質問した結果、763 人から回答を得た。 

「その他家庭用品」の事例が 283 件と最も多く、「玩具」が 153 件と続く。その中で、誤

飲ではないが鼻や耳に入れる事例が 18 件あった。また、家の中だけでなく外出時に落ちて

いる物を口に入れる事例が 32 件あった。 

 

自由記述のまとめ（事例抜粋） 

たばこ 

1 加熱式たばこの吸い殻を、子供が真似してくわえていた。 

2 たばこの灰皿をいたずらして、吸い殻などを口にいれた。 

医薬品 

1 
親の常備薬を入れているポーチのスナップボタンを開けられるようになっていて、中にあった錠剤を

手に取っていた。 

2 飲み薬を救急箱から出して封を開けていた。 

3 薬のクリームをなめていた。 

4 皮膚炎の軟膏薬を噛んで中身が出ており、おそらく口に入っていた。すぐに水で洗い流した。 

5 
大人が飲む薬を出した時に勢いで床に落ち、どこに行ったかわからなくなった。すぐに子供を別の部

屋に待避させ、いろいろなものをどかして探し出した。 

6 おばあちゃん達の部屋の下に置くタイプのゴミ箱の中から、薬のゴミを出してきて遊んでいた。 

7 

シロップの薬を飲む小さな計量カップを口に入れて、のどにぴったりはまってしまって、空気圧がか

かって取れなかった時はヒヤリでした。力ずくで取って事なきを得たが、口の中が切れて血だらけに

なった。目を離したときの出来事で驚いた。 

8 薬箱をいつのまにか取って、おやつと間違えて食べそうになっていた。 

9 
子供の肌が弱く、カサカサすると保湿剤を塗っていたが、舐めてしまうことがあったため、寝る前な

ど、舐めない時に塗るようにした。 

玩具 

1 小さい玩具を口に入れてしまう。 

2 おままごとの野菜が小さめで、初めは食べるふりをしていても、誤飲の可能性があると感じた。 

3 小さい笛のおもちゃを吹きながら歩き回っている時、ふとしたことで飲み込まないかヒヤヒヤした。 

4 
2 歳を過ぎてなんでも口に入れたりしなくなったと思い、小さなものでも目の届く範囲で好きに遊ば

せていたら、ふざけてわざとビー玉や磁石を口に入れるようになった。 

5 
おもちゃの車のタイヤが外れるようになっていて、子どもがそのタイヤを口に入れてしまうので危な

いと思った。 

6 
上の子がビーズで作る時にどうしても周りに何粒かは散ってしまうので、その頃 1 歳くらいだった下

の子が口へいれないように注視していた。 

7 兄弟がおり、上の子が使っていた小さいブロックが下に落ちていて、それを食べようとしていた。 

8 おもちゃの電池蓋を止めているネジが落ちていて、子どもが手に取っていた。 



85 

 

9 
玩具のシールを剥がして口の中に入れていた。飴のように舐めているだけで飲み込もうとはしていな

かった。 

10 
シャボン玉は吹いたあとにストローから吸ってしまった。幸い少量で飲み込むまでしなかったが、そ

のあとうがいさせた。 

11 ビー玉やビーズのような小さく丸い物体は、飴玉の類を連想させる様子で危ないと思った。 

12 

大人は気をつけていても、一緒に遊ぶ幼い兄弟は赤ちゃんが何でも口に入れてしまうということを意

識して遊ぶことはできないので、仲良く遊んでるなと安心して目を離した瞬間にプラスチック製の組

み立てブロックを口の中に！ということがありました。 

13 毛の長いぬいぐるみや服、毛糸を誤って誤飲し絡まり吐き出すのが大変だった。 

洗浄剤 

1 誤飲はしなかったが、漂白剤を手に持っていた時はヒヤリとした。 

2 今回の回答の対象でない上の子が、柔軟剤を飲んだことがある。 

3 台所や洗面所の低いところに入れている洗剤や油など、気が付けば開けて触っていたことがあった。 

4 哺乳瓶の消毒液の蓋を口に軽くふくもうとしていた。 

5 
娘がキッチン用の漂白剤などが入っている棚を開けてしまい、私たちが寝てる間に風呂場からリビン

グまで運んでいたので、もしかしたら口に入れていたかもと思うと恐ろしかった。 

6 最近の洗剤はカラフルで子供の興味を得やすいので気をつけている。 

7 
開封済みの洗剤の詰め替えパックの蓋を開けて床に液体を広げていた。蓋を開けれないと思っていた

ので驚いた。蓋も小さく、洗剤を舐めたり蓋を口にいれなくて良かった。 

8 
ビーズタイプの柔軟剤が床に落ちていた時、まだはいはいをする年齢だったのでヒヤッとした。それ

からビーズタイプの柔軟剤は買わないようになった 

9 
年末の大掃除をしていて、住宅用液体洗剤を自分のそばに置いていたら、ふと目を離した隙に舐めそ

うになっていた。夫婦で掃除していて目を逸らしたので気をつけようと思った。 

石鹸・化粧品 

1 小さいころ、トイレの便器の中につけている、ゼリーみたいな石鹸を手に取りそうになって焦った。 

2 入浴剤（固形タイプ）がラムネみたいで、おいしそうと食べそうになったことがある。 

3 液体石鹸を舐めてヒヤリとしたことがある。 

4 
テーブルにメイク道具を入れたポーチを置いていたところ、自分で開けて中のチークやアイシャドウ

の粉を舐めてしまった。少量だったので、とりあえず様子を見た。 

5 化粧ポーチに入れているものに興味を持って口に入れようとしたときはヒヤっとした。 

乾燥剤・殺虫剤・芳香剤 

1 子供が保冷剤を噛んでいたら、中のジェルが出てきてしまった。 

2 
ゴキブリ除けの駆除剤、目につきにくい場所に置いているので気が付いてしまうと宝を見つけたよう

に喜んで手にとってしまう。あまり触ってほしくないのだが、禁止するのは難しいと感じる。 

3 ラムネに似ている防虫剤など勘違いしやすいので、開かないように工夫するか形状を変えて欲しい。 

4 シリカゲルの乾燥剤をお菓子と勘違いして、包みを破ろうしている時があった。 

5 防虫剤がラムネや飴に見えるようで、ちょーだいと言ってきたことがある。 

6 

子ども服を購入した際、パッケージに乾燥剤か防虫剤のシートが入っていて、そのシートを手にとっ

て口にくわえていたことがあり、その時は危険な薬剤が含まれているのではないかと思い、子どもの

救急医療センターのような所に問い合わせた。結果的に、特に症状は出ませんでしたが、かなりドキ

っとしました。 
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電池 

1 玩具のボタン電池に興味深々で替えているときに触りたがった。 

2 

小学生のお兄ちゃんに、使用済み電池を貯めている袋に新たに出たボタン電池を入れさせ、元の場

所に戻すという一連の流れをさせたとき、１つ落ちてしまい、それをいつの間にか赤ちゃんが拾っ

ていた。 

3 

お祭りでもらった光るおもちゃにボタン電池が入っていた。そのおもちゃが壊れて電池が出てきて

しまった状態で見つかったが、もともと何個の電池を使用していたかがわからず、落ちてたボタン

電池で全てなのか、誤飲してしまったのではないかと不安だった。 

4 

おもちゃの電池やリモコンの電池のフタが緩くなっていてパカパカ開きやすくなっていて、気がつ

くと電池が落ちている時があるのでテープで補強している。落ちていて万が一口に入れてしまうと

大変なので。 

5 
リモコンを欲しがる時に電池を抜いて渡すのだが、電池を抜くことを見て覚えていたようで、テレ

ビがついていない時に電池を抜かないでリモコンを渡したら、自分で電池を抜いて持っていた。 

6 
リモコンで遊ぶのが好きで、落とした際に電池入れの蓋が外れ、電池が転がり、それを拾おうとし

た。 

7 
体重計の電池を変えようと思い、複数個の乾電池をだしていた際、乾電池をベタベタ触って口の近

くに持っていった時は本当にヒヤリとした。 

8 小さいサイズの電池を食べようとしていたのでなるべく子供が手の届かない場所に管理している。 

9 
おもちゃの変身ベルトのボタン電池交換時に、気付かない間に子供が近くに居て、ドライバーや電

池に触ってしまった。 

その他家庭用品 

1 絵本をかじって食べてしまう。 

2 新聞や紙、ティッシュペーパーを良く食べようとしている。 

3 ペットボトルの外装のビニールを遊んでいるうちに噛みちぎり、飲み込んでしまった。 

4 ペットボトルの蓋を咥えていたことがあり、飲み込まなかったものの、ヒヤリとした。 

5 
ストローが入っているプラスチックの袋を飲み込んでしまい、のどに貼り付いた様で苦しそうにな

り吐いて出てきた。 

6 ラップに巻いたおにぎりを渡したら、ラップも少し食べてしまっていた。 

7 上の子が使う消しゴム。知らないうちに持って食べようとしていた。 

8 ゴミ箱から取り出して口に入れようとすることがあったので、ゴミ箱も危険。 

9 
自分の着ている洋服のボタンを噛んでいるときがあり、意外と力も強いのでボタンが取れて誤飲し

ないかヒヤリとした。ボタン付きではない洋服を着せた方がよいと思った。 

10 

イヤホンのクッションの部分がなくなっているのに気付き、誤飲したのではないかとヒヤヒヤし

た。息子の状態は特に変わらなかったので誤飲していないと思うが、その後イヤホンのクッション

の部分は出てきていない。話し合ってなるべくイヤホンは使わないことを決めた。 

11 
携帯の充電コードなどコード類を見つけると、噛んでいることが多いので手に届かないようにした

り、目につきにくい位置にしている。 

12 コンセントに刺さったままの充電ケーブルを舐めていた時はヒヤッとした。 

13 
使用済みの爪楊枝を落としていたことがあり、子供が手に触れる前に発見したので事故にはならな

かった。 

14 
お店でもらうプラスチックのスプーンでプリンを食べさせていたら、おいしくてスプーンをガチガ

チ噛んでしまい、口の中で割れていて危ないと思った。 

15 アルコール除菌のジェルをなめていた。 

16 
手が届かないところに置いておいた植木にいつのまにか手が届く様になり、木製チップを口に入れ

ていた。 
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食品 

1 飴を大きいまま飲み込んでしまいヒヤリとした。 

2 
食べられるだろうと思い、スティック状のパンをそのまま持たせ 1 人で食べさせたが、どんどん口

の中に詰め込み飲み込めなくなってヒヤリとした。 

3 冷凍したゼリーを喉に詰まらせ、背中を叩いて吐き出させた。 

4 
床に落ちているものを何でも口に入れてしまう時期があり、カピカピになったご飯粒を口に入れて

しまった。すぐに吐き出させましたがヒヤリとした。 

5 
年齢的にも心配することはほとんどないが、口に入れる量が多いので、お餅をあげる時は目を離さ

ない様にしている。 

6 普段は食べられているいちごを、一気に口に詰め込みすぎて、指を突っ込んでかき出した。 

7 
2～3 才の頃だったと思うが、ラムネを食べさせていたら、喉につまりかけたことがある。すぐに吐

き出すことができたが、ヒヤリとした。 

8 
コップに入っていた氷が喉に詰まって呼吸ができなくなっていた。背中を叩いて出したが、少し溶

けた氷でもこうなるのだとヒヤリとした。 

9 

離乳食を進める上で食材のサイズを徐々に大きくしていく。この時によく言われる注意食材(ミニト

マト、ナッツ、餅など)は注意するが、常食しているカボチャは噛めるだろうと思って与えたとこ

ろ、思いがけず喉に詰めたことがあり、それ以降サイズは小さめで与えている。 

10 牛丼の筋が喉に引っ掛かり、苦しそうにしていた。それから、牛丼は細かく切るようにしている。 

11 口の中に沢山食べ物を入れて、一気に飲み込もうとしていた時。 

12 
魚の骨は気をつけていたが、見つけられずに飲み込んでしまったので、かなり慌てた。 

その時は自然にとれたので大事に至らなかったが、病院に行くことも考えた。 

13 
6 歳の時にタピオカドリンクを飲んでいて、ストローで飲ませていたら、勢いよく吸って喉に詰まり

そうになった。それからは、コップに出してスプーンで飲ませている。 

14 グミを飲み込んでしまった時はしばらく苦しそうにしていて、かなり焦った。 

15 
子どもがお腹がすいて急いで食べようとして小さな海苔巻も喉に詰まらせかけた。しっかり握って

あるおにぎりや海苔が巻いているものは注意しようと思った。 

その他の食品 

1 お酒の缶や瓶がジュースみたいにかわいいので興味を持ってしまう。 

2 
お酒を飲みかけで置いといて、お茶割りだったのでお茶と勘違いした子供が口をつけてしまった。

すぐグラスを取ったので飲んでないが、苦そうな顔をしてたのでちょっと付いたみたいだった。 

3 
醤油差しを机上に置いたままお皿を流しに持っていくため、子供から目を離したところ、子供が醤

油差しに口をつけ飲もうとしていた。目を離した時間は 20 秒程度。 

4 
サプリメントのビタミン剤をお菓子と勘違いして食べていた。メーカーに問い合わせ、大事にはい

たらなかったが、もし薬品だったらと思うと怖かった。 

5 
塩を棚から持ってきて、水で薄めて飲んでいた。今回は塩で良かったが、他のものならと考えると

怖い。 
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その他 

1 ペットのうさぎの水や餌を口に入れてしまうことがある。 

2 
猫のトイレにある猫砂を食べそうになっていた。トイレ自体は立ち入れない区画にあるものの、猫

にくっついてきた猫砂が落ちていた。 

3 

上の息子がまだ 2 歳の時に実家にいる愛犬に薬をあげるため、テーブルの上にティッシュを置いて

薬を 2 粒置いていた。何故か私の両親も私も何かに気を取られてしまい、愛犬に薬を飲ます際に見

当たらず、ラムネだと思って誤飲。病院へ行き様子をみることになり、結果問題はなかったが眠れ

ないほど心配した。 

4 お風呂で浴槽の湯を飲みそうになったことがある。 

5 ほこりのかたまりを部屋の端から見つけて口に含み、気づいた時には飲み込んでしまった。 

6 歯ブラシくわえながら歩きまわるのが怖くてしょうがない。 

7 
子どもが同い年くらいの子供と遊んでいた際、殺虫剤をお友達に噴射していて、トラブルになっ

た。 

その他：外出時に落ちているもの 

1 公園に落ちている吸殻を拾って口に入れそうになったことがある。 

2 公園で小石や砂を飲み込みそうになってヒヤリとした。 

3 
タバコを家族で吸う者はいないが、公園に落ちている吸殻を拾い上げて口に入れそうになったこと

がある。 

4 
公園や道に落ちてるゴミ。自分の家と違って掃除をしたりして防ぎようがないのと、子供にとって

はゴミですら新鮮なようで興味関心が止められなくて困る。 

5 公園で BB弾が落ちていて、口に入れそうになった。 

6 
公園に行ったとき、少し目を離したすきに、どんぐりを口の中に入れていた。飲み込んでいたらと

思うと恐怖が止まらない。 

7 
散歩中、公園で上の子の面倒を見ている間に、下の子が生えていたキノコを持って眺めていた。何

でも口に入れる時期だったので、すぐに捨てさせて手を洗わせた。 

8 植え込みの葉や花に興味をもち、食べようとしていたときは慌てて止めた。 

その他：鼻や耳へ 

1 鼻の穴に豆をつめた時はなかなか取れなくて焦った。 

2 

誤飲ではないが、子供が小指の先くらいの大きさのプラスチックビーズを鼻に詰めてしまい、奥に

入って取れなくなったことがある。予想もしなかったことにかなり慌てた。幸い病院ですぐ取り出

してもらえ、事なきを得た。 

3 

私がジェルネイルをしていたときに、取れてしまったチップを鼻に突っ込んでしまい大騒ぎになっ

た。連休の深夜であったため、救急に駆け込んだ。もう二度とジェルネイルをしないと決めまし

た。 

4 
誤飲ではないが、小さいラムネを鼻の穴に入れてしまったことがあった。ピンセットで取ることが

できたが、ヒヤリとした経験だった。 

5 
口の中ではないが、鼻の穴やに水でくっつくビーズを入れてしまった。鼻の中の水分にくっついて

しまって取れなくなり耳鼻科で取ってもらった。 

6 誤飲ではなく、鼻の穴にビーズやラムネを入れてしまい、耳鼻科で取ってもらった。 

7 ボタンを鼻の中に入れて出てこなくなったときに焦った。 

8 長細いものとかを耳に入れようとしていたことがあり、危険と感じた 
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Ⅲ．まとめ 

 東京都では、平成 21 年度から乳幼児やシニア世代を中心としたヒヤリ・ハット調査を行い、事

故防止ガイド等を通じて消費者への注意喚起を行っている。 

 今回は、乳幼児（生後 6 か月以上から小学校入学前の 6 歳児）を対象に、身の回りの製品や食

品での誤飲等及びヒヤリ・ハット経験等の事例収集を主な目的としたアンケート調査を実施した。 

 子供の行動は予想外のこともあり、また、子供が成長していく過程で危害やヒヤリ・ハット経

験が発生しないことは現実的には考えにくいことから、危害を最小限に食い止めるために、子供

がいる環境においては、今回の調査結果と同様の事例が自分の周りでも起こり得るということを

意識して、住宅や施設内で危険を回避するための注意・工夫が必要である。 

 また、製品を提供する事業者等は、誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の事例や保護者等の要望を

収集し、乳幼児の安全及び事故防止に十分留意した上で製品開発を行う必要がある。家庭内の製

品における利便性、デザイン性が高まった現在、安全性の確保は製品開発の基本であるとともに、

製品の高付加価値に繋がるという意識を持って製品開発を行う必要がある。 

 

【今後の取組】 

（１）誤飲等及びヒヤリ・ハット経験の事例及び事故防止のポイントをまとめた事故防止ガイド

（ヒヤリ・ハットレポート）を作成し、ホームページ（東京くらし WEB）へ掲載するとと

もに、保育所や幼稚園等への配布やイベントでの配布等を通じて、消費者への注意喚起に使

用する。 

（２）国及び関係事業者団体等へ調査結果を情報提供する。 

（３）収集した誤飲等及びヒヤリ・ハット経験等を事故の未然・拡大防止のための調査の基礎デ

ータとする。 
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Ⅳ．アンケート調査内容 
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